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中 医药 古籍 是 传承 中 华 优秀 文化 的 重要 载体 ， 也 是 中 医学 
传承 数 千年 的 知识 宝库 ， 凝 聚 着 中 华 民族 特有 的 精神 价值 、 思 
维 方法 、 生 命理 论 和 医疗 经 验 ， 不 仅 对 于 传承 中 医学 术 具 有 重 
要 的 历史 价值 ， 更 是 现代 中 医药 科技 创新 和 学 术 进 步 的 源头 和 
根基 。 保护 和 利用 好 中 医药 古籍 ， 是 弘扬 中 国 优秀 传统 文化 、 
传承 中 医学 术 的 必由之路 ， 事 关中 医药 事业 发 展 全 局 。 

1949 年 以 来 ， 在 政府 的 大 力 支 持 和 推动 下 ， 开 展 了 系统 的 
中 医药 古籍 整理 研究 。1958 年 ， 国 务 院 科学 规划 委员 会 古籍 整 
理 出 版 规划 小 组 在 北京 成 立 ， 负 责 指 导 全 国 的 古籍 整理 出 版 工 


作 。1982 年 ， 国 务 院 上 古籍 整理 出 版 规划 小 组 召开 全 国 古籍 整理 


出 版 规划 会 议 ， 制 定 了 《古籍 整理 出 版 规划 (1982—1990)), 
卫生 部 先后 下 达 了 两 批 200 余 种 中 医 古 籍 整理 任务 ， 掀 起 了 中 
医 古 籍 整理 研究 的 新 高 潮 ， 对 中 医 文 化 与 学 术 的 弘扬 、 传 承 和 
发 展 ， 发 挥 了 极其 重要 的 作用 ,产生 了 不 可 佑 量 的 深远 影响 。 
2007 年 《国务 院 办 公 厅 关于 进一步 加 强 古籍 保护 工作 的 意 
见 》 明 确 提出 进一步 加 强 古 籍 整理 、 出 版 和 研究 利用 ， 以 及 








“保护 为 主 、 抢 救 第 一 、 合 理 利 用 、 加 强 管 理 ”的 方针 。2009 
年 《国务 院 关于 扶持 和 促进 中 医药 事业 发 展 的 若干 意见 》 指 
出 ， 要 “开展 中 医药 古籍 普查 登记 ， 建 立 综合 信息 数据 库 和 珍 


， 贵 古籍 名 录 ， 加 强 整理 、 出 版 、 研 究 和 利用 "。《 中 医药 创新 发 


展 规划 纲要 (2006 一 2020) 》 强 调 继承 与 创新 并 重 ， 推 动 中 医药 
传承 与 创新 发 展 。 

2003 ~ 2010 年 ， 国 家 财政 多 次 立项 支持 中 国 中 医科 学 院 开 
展 针对 性 中 医药 古籍 抢救 保护 工作 ， 在 中 国 中 医科 学 院 图 书馆 
设立 全 国 唯 一 的 行业 古籍 保护 中 心 ， 影 印 抢救 濒危 珍本 、 孤 本 
中 医 古 籍 1640 余 种 ; 整理 发 布 《中 国 中 医 古 籍 总 目 》; H 
351 种 孤本 收入 《中 医 古 籍 孤 本 大 全 》 影 印 出 版 ; 开展 了 海外 
中 医 古籍 目录 调研 和 孤本 回归 工作 ， 收 集 了 11 个 国家 和 2 个 地 
区 137 个 图 书馆 的 240 余 种 书目 ， 基 本 摸 清流 失 海外 的 中 医 证 
籍 现 状 ， 确 定 国内 失传 的 中 医药 古籍 共有 220 种 ， 复 制 出 版 海 
外 所 藏 中 医药 古籍 133 种 。2010 年 ， 国 家 财政 部 、 国 家 中 医药 
管理 局 设立 “中 医药 古籍 保护 与 利用 能 力 建设 项 目 "， 资 助 整 
理 400 余 种 中 医药 古籍 ， 并 着 眼 于 加 强 中 医药 古籍 保护 和 研究 
机 构建 设 ， 培 养 中 医 古 籍 整理 研究 的 后 备 人 才 ， 全 面 提高 中 医 
药 古 籍 保护 与 利用 能 力 。 

在 此 ， 国 家 中 医药 管理 局 成 立 了 中 医药 古籍 保护 和 利用 专 
家 组 和 项 目 办 公 室 ， 专 家 组 负责 项 目 指导 、 咨 询 、 质 量 把 关 ， 
项 目 办 公 室 负责 实施 过 程 的 统筹 协调 。 专 家 组 成 员 对 古籍 整理 
研究 具有 丰富 的 经 验 ， 有 的 专家 从 事 古 籍 整理 研究 长 达 70 余 
年 ， 深 知 中 医药 古籍 整理 研究 的 重要 性 、 艰 巨 性 与 复杂 性 ， 履 
行 职责 认真 务实 。 专 家 组 从 书目 确定 、 版 本 选择 、 点 校 、 注 释 
等 各 方面 ， 为 项 目 实施 提供 了 强 有 力 的 专业 指导 。 老 一 辈 专家 


的 学 术 水 平和 智慧 ， 是 项 目 成 功 的 重要 保证 。 项 目 承 担 单位 山 
东 中 医药 大 学 、 南 京 中 医药 大 学 、 上 海中 医药 大 学 、 福 建 中 医 
药 大 学 、 浙 江 省 中 医药 研究 院 、 陕 西 省 中 医药 研究 院 、 河 南 省 
中 医药 研究 院 、 辽 宁 中 医药 大 学 、 成 都 中 医药 大 学 及 所 在 省 市 
中 医药 管理 部 门 精心 组 织 ， 充 分 发 挥 区 域 间 互补 协作 的 优势 ， 
并 得 到 承担 项 目 出 版 工作 的 中 国 中 医药 出 版 社 大 力 配合 ， 全 面 
推进 中 医药 古籍 保护 与 利用 网 络 体系 的 构建 和 人 才 队 伍 建设 ， 
使 一 批 有 志 于 中 医学 术 传 承 与 古籍 整理 工作 的 人 才 凝 聚 在 一 起 ， 
研究 队伍 日 益 壮大 ， 研 究 水 平 不 断 提高 。 

本 着 “抢救 、 保 护 、 发 掘 、 利 用 ”的 理念 ， 该 项 目 重点 选 
择 近 60 年 未 曾 出 版 的 重要 古 医 籍 ， 综 合 考虑 所 选 古籍 的 保护 价 
值 、 学 术 价值 和 实用 价值 。400 余 种 中 医药 古籍 涵盖 了 医 经 、 
基础 理论 、 诊 法 、 伤 寒 金 苇 、 温 病 、 本 草 、 方 书 、 内 科 、 外 科 、 
女 科 、 儿 科 MEH IRER WOR, REE, FE. ER 
医 话 医 论 、 医 史 、 临 证 综合 等 门类 ， 跨 越 唐 、 宋 、 金 元 、 明 以 
迄 清 末 。 全 部 古籍 均 按照 项 目 办 公 室 组 织 完成 的 行业 标准 《中 
医 古籍 整理 规范 》 及 《中 医药 古籍 整理 细则 》 进行 整理 校注 ， 
绝 大 多 数 中 医药 古籍 是 第 一 次 校注 出 版 ， 一 批 孤 本 、 稿 本 、 抄 
本 更 是 首次 整理 面世 。 对 一 些 重 要 学 术 问 题 的 研究 成 果 ， 则 集 
中 收录 于 各 书 的 “校注 说 明 ” 或 “校注 后 记 ” 中 。 

“ 既 出 书 又 出 人 ”是 本 项 目 追 求 的 目标 。 近 年 来 ， 中 医药 
古籍 整理 工作 形势 严峻 ， 老 一 辈 逐 渐 退 出 ， 新 一 代 普 遍 存在 整 
理 研 究 古 籍 的 经 验 不 足 、 专 业 思 想 不 坚 定 等 问题 ， 使 中 医 古 籍 
整理 面临 人 才 流 失 严重 、 青 黄 不 接 的 局 面 。 通 过 本 项 目 实施 ， 
搭建 平台 ， 完 善 机 制 ， 培 养 队伍 ， 提 升 能 力 ， 经 过 近 5 年 的 建 
设 ， 锻 炼 了 一 批 优 秀 人 才 ， 老 中 青 三 代 齐 聚 一 堂 ， 有 效 地 稳定 








了 研究 队伍 ， 为 中 医药 古籍 整理 工作 的 开展 和 中 医 文化 与 学 术 
的 传承 提供 必 备 的 知识 和 人 才 储 备 。 

本 项 目的 实施 与 《中 国 古 医 籍 整理 丛书 》 的 出 版 ， 对 于 加 
强 中 医药 古籍 文献 研究 队伍 建设 、 建 立 古籍 研究 平台 ， 提 高 古 


” 籍 整理 水 平均 具有 积极 的 推动 作用 ， 对 弘扬 我 国 优秀 传统 文化 ， 


推进 中 医药 继承 创新 ， 进 一 步 发 挥 中 医药 服务 民众 的 养生 保健 
与 防 病 治 病 作 用 将 产生 深远 影响 。 

第 九 届 、 第 十 届 全 国人 大 常委 会 副 委员 长 许嘉璐 先生 ， 国 
家 卫生 计生 委 副 主任 、 国 家 中 医药 管理 局 局 长 、 中 华中 医药 学 
会 会 长 王国 强 先生 ,我 国 著名 医 史 文 献 专 家 、 中 国 中 医科 学 院 
马 继 兴 先生 在 百 忙 之 中 为 从 书 作 序 ， 我 们 深 表 敬意 和 感谢 。 

由 于 参与 校注 整理 工作 的 人 员 较 多 ， 水 平 不 一 ,诸多 方面 
尚未 至 完善 ,希望 专家 、 读 者 不 音 赐 教 。 


国家 中 医药 管理 局 中 医药 古籍 保护 与 利用 能 力 建设 项 目 办 公 室 
二 O 一 四 年 十 二 月 


许 序 


“HE” 之 名 立 , 迄 今 不適 百年 , 所 以 冠 以 “中 " 字 者 , 
以 别 于 “ 洋 ” 与 “ 西 ” 也 。 慎 思 之 ， 明 辨 之 ， 斯 名 之 出 ， 无 奈 
H, 或 亦 时 人 不 甘 汇 没 而 特 标 其 犹 在 之 举 也 。 

前 此 ,祖传 医术 (今世 方 称 为 “学 ") 编 延 数 千 载 ， 救 民 
无 数 ; 华夏 屡 唱 时 疫 ， 皆 仰 之 以 度 困 厄 。 中 华 民族 之 未 如 印 第 
安 遭 染 殖 民 者 所 携 疾 病 而 族 灭 者 ， 中 医 之 功 也 。 

医 兴 则 国 兴 ， 国 强 则 医 强 。 百 年 运 衰 ， 岂 但 国土 肢解 ， 五 
千年 文明 亦 不 得 全 ， 非 遭 泥 灭 ， 即 蒙 冤 扭 曲 。 西 方 医学 以 其 捷 
便 速 效 ， 始 则 为 传教 之 利器 ， 继 则 以 “科学 ”之 网 畅行 于 中 华 。 
中 医 虽 为 内 外 所 夹击 ， 斥 之 为 蒙昧 ， 为 伪 医 ， 然 四 亿 同 胞 衣食 
不 保 ， 得 获 西医 之 益 者 甚 寡 ， 中 医 犹 为 人 民 之 所 赖 。 虽 然 ， 中 
国医 学 日 益 陵 替 ， 帮 不 可 免 ， 势 使 之 然 也 。 吗 呼 ! 覆 梨 之 下 安 
有 完 卵 ? 

病 后 ， 国 家 新 生 ， 中 医 旋即 得 以 重 振 ， 与 西医 并 举 ， 探 寻 结 
合 之 路 。 今 也 ， 中 华 诸 多 文化 ， 自 民俗 、 礼 仪 、 工 艺 、 戏 曲 、 历 
史 、 文 学 ， 以 至 伦理 、 信 仰 ， 皆 渐 复 起 ， 中 国医 学 之 兴 乃 属 必然 。 


许 
序 


迄今 中 医 犹 为 国家 医疗 系统 之 辅 ， 城 市 尤 甚 。 何 哉 ?  — 
则 西医 赖 声 、 光 、 电 技术 而 于 20 世纪 发 展 极速 ， 中 医 则 难 见 其 
进 。 二 则 国人 惊 羡 西 医 之 “立竿见影 ”， 遂 以 为 其 事 事 胜 于 中 
医 。 然 西医 已 自觉 将 人 绝境 : 其 若干 医 法 正 负 效 应 相知 ， 甚 或 
负 远 逾 于 正 ; 研究 医 理 者 ， 渐 知人 万 一 整体 , 心 、 身 非 如 中 世 
et ee 
位 ， 与 宇宙 万 象 万 物 息息相关 。 认 识 至 此 ， 其 已 向 中 国医 学 之 


理念 “靠拢 ” 矣 ， 虽 彼 未 必 知 中 国医 学 何如 也 。 唯 其 不 知 中 国 


医 理 何 如 ， 纯 由 其 实践 而 有 所 悟 ， 益 以 证 中 国之 认识 人 体 不 为 
伪 ， 亦 不 为 玄 虚 。 然 国人 知 此 趋向 者 ， 几 人 ? 

国医 欲 再 现 宋 明 清 高 峰 ， 成 国 中 主流 医学 ， 则 一 须 继承 ， 
一 须 创 新 。 rss 激 清 状 溃 ， 复 吸纳 西医 及 我 藏 、 
绽 、 维 、 回 、 苗 、 苏 诸 民 族 医 术 之 精华 ; 创新 之 道 ， 在 于 今 之 
nan 
之 ,深化 之 , 普及 之 ， 于 普及 中 认 知 人 体 及 环境 古今 之 异 ， 以 
建成 当代 国医 理论 。 欲 达 于 斯 境 ， 或 需 百 年 软 ? 予 恐 西 医 既 己 
醒 悟 , 若 加 力 吸収 中 医 精 数, 促 中 医 西 医 深度 希 合 , 形成 21 世 
纪 之 新 医学 ， 届 时 “制高点 ”将 在 何方 ? 国人 于 此 转折 之 机 ， 
能 不 忧虑 而 奋力 乎 ? 

了 矛 所 谓 深 研 之 原 典 ， 非 指 一 二 习 见 之 书 、 千 古 权威 之 作 ; 
就 医 界 整体 言 之 ， 所 传 所 承 自 应 为 医 籍 之 全 部 。 盖 后 世 名 医 所 
著 ， 刀 其 秉 诸 前 人 所 述 ， 总 结 终生 行医 用 药 经 验 所 得 ， 自 当 已 
成 今世 、 后 世 之 要 籍 。 

盛世 修 典 ， 信 然 。 盖 典籍 得 修 ， 方 可 言传 言 承 。 虽 前 此 50 
余 载 已 启 医 籍 整理 、 出 版 之 役 ， 惜 旋即 中 辍 。 阅 20 载 再 兴 整 
理 、 出 版 之 潮 ， 世 所 罕见 之 要 籍 千 余部 陆续 问世 ， 洋 洋 大 观 。 


今 复 有 “中 医药 古籍 保护 与 利用 能 力 建设 ”之 工程 ， 集 九 省 市 
专家 ， 历 经 五 载 ， 董 理 出 版 自 唐 馆 清 医 籍 ， 都 400 余 种 ， 凡 中 
医 之 基础 医 理 、 伤 寒 、 温 病 及 各 科 诊 治 、 医 案 医 话 、 推 拿 本 草 ， 
俱 涵盖 之 。 

喷 ! 璐 既 知 此 ， 能 不 胜 其 悦 乎 ? 汇集 刻印 医 籍 ， 自 古 有 之 ， 
然 熟 与 今世 之 盛 且 精 也 ! 自 今 而 后 ， 中 国医 家 及 患者 ， 得 览 斯 
典 ， 当 于 前 人 益 敬 而 器 之 矣 。 中 华 民族 之 屡 经 灾难 而 益 蕃 ， 力 
至 未 来 之 永 续 ， 端 赖 之 也 ， 自 今 以 往 岂 可 不 后 出 转 精 乎 ? 典籍 
既 蜂 出 矣 ， 余 则 有 望 于 来 者 。 

谨 序 。 


第 九 届 、 十 届 全 国人 大 常委 会 副 委 员 长 
LL 
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中 医学 是 中 华 民族 在 长 期 生产 生活 实践 中 ， 在 与 疾病 作 斗 
争 中 逐步 形成 并 不 断 丰 富 发 展 的 医学 科学 ， 是 中 国 古 代 科 学 的 
瑰宝 ， 为 中 华 民族 的 繁衍 昌盛 作出 了 巨大 贡献 ， 对 世界 文明 进 
步 产生 了 积极 影响 。 时 至 今日 ， 中 医学 作为 我 国医 学 的 特色 和 
重要 医药 卫生 资源 ， 与 西医 学 相互 补充 、 相 互 促进 、 协 调 发 展 ， 
共同 担负 着 维护 和 促进 人 民 健 康 的 任务 ， 已 成 为 我 国医 药 卫 生 
事业 的 重要 特征 和 显著 优势 。 

中 医药 古籍 在 存世 的 中 华 古籍 中 占有 相当 重要 的 比重 ， 不 
仅 是 中 医学 术 传承 数 千年 最 为 重要 的 知识 载体 ， 也 是 中 医 为 中 
华 民族 繁衍 昌盛 发 挥 重 要 作用 的 历史 见证 。 中 医药 典籍 不 仅 承 
载 着 中 医 的 学 术 经 验 ， 而 且 蕴 含 着 中 华 民 族 优秀 的 思想 文化 ， 
凝聚 着 中 华 民族 的 聪明 智慧 ， 是 祖先 留 给 我 们 的 宝贵 物质 财富 
和 精神 财富 。 加 强 对 中 医药 古籍 的 保护 与 利用 ， 既 是 中 医学 发 
展 的 需要 ， 也 是 传承 中 华文 化 的 迫切 要 求 ， 更 是 历史 赋予 我 们 
的 责任 。 

2010 年 ， 国 家 中 医药 管理 局 启动 了 中 医药 古籍 保护 与 利用 


RES 


能 力 建设 项 目 。 这 既是 传承 中 医药 的 重要 工程 ， 也 是 弘扬 优秀 
民族 文化 的 重要 举措 ， 不 仅 能 够 全 面 推进 中 医药 的 有 效 继承 和 
创新 发 展 ， 为 维护 人 民 健 康 做 出 贡献 ， 也 能 够 彰显 中 华 民族 的 
璀璨 文化 ， 为 实现 中 华 民族 伟大 复兴 的 中 国 梦 作 出 贡献 。 

相信 这 项 工作 一 定 能 造福 当今 ， 嘉 惠 后 世 ， 福 泽 绵长 。 


国家 卫生 与 计划 生育 委员 会 副 主任 
国家 中 医药 管理 局 局 长 
中 华中 医药 学 会 会 长 


pia 
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新 中 国 成 立 以 来 ， 党 和 国家 高 度 重视 中 医药 事业 发 展 ， 重 
视 古 籍 的 保护 、 整 理 和 研究 工作 。 自 1958 年 始 ， 国 务 院 先后 成 
立 了 三 届 古 籍 整 理 出 版 规划 小 组 ， 分 别 由 齐 巷 铭 、 李 一 谍 、 匡 
亚 明 担任 组 长 ,主持 制 订 了 《整理 和 出 版 古籍 十 年 规划 
(1962 一 1972 ) 》 《 古 籍 整理 出版 規 志 (1982 一 1990 ) 》 《 中 国 古 
籍 整理 出 版 十 年 规划 和 “ 八 五 ”计划 (1991 一 2000 ) 》 Æ, m 
第 三 次 规划 中 医药 古籍 整理 即 纳 入 其 中 。1982 年 9 月 ， 卫 生 部 
下 发 《1982 一 1990 年 中 医 古 籍 整理 出 版 规划 》，1983 年 1 月 , 
中 医 古 籍 整理 出 版 办 公 室 正式 成 立 ， 保 证 了 中 医 古 籍 整 理 出 
版 规划 的 实施 。2002 年 2 月 ，《 国 家 古籍 整理 出 版 “十 五 ” 
(2001—2005) 重点 规划 》 经 新 闻 出 版 署 和 全 国 古籍 整理 出 版 
规划 领导 小 组 批准 ， 颁 布 实施 。 其 后 ， 又 陆续 制定 了 国家 古籍 
整理 出 版 “十 一 五 ”和 “十 二 五 ”重点 规划 。 国 家 财政 多 次 立 
项 支持 中 国 中 医科 学 院 开展 针对 性 中 医药 古籍 抢救 保护 工作 ， 
文化 部 在 中 国 中 医科 学 院 图 书馆 专门 设立 全 国 唯一 的 行业 古籍 
保护 中 心 ， 国 家 先后 投入 中 医药 古籍 保护 专项 经 费 超过 3000 万 


ET 


元 ， 影 印 抢救 濒危 珍 、 善 、 孤 本 中 医 古 籍 1640 余 衝 , 井 展 了 海 
外 中 医 古 籍 目录 调研 和 孤本 回归 工作 。2010 年 ， 国 家 财政 部 、 
国家 中 医药 管理 局 安排 国家 公共 卫生 专项 资金 ， 设 立 了 “中 医 
药 古 籍 保护 与 利用 能 力 建设 项 目 ”"， 这 是 继 1982 ~ 1986 年 第 一 
批 、 第 二 批 重要 中 医药 古籍 整理 之 后 的 又 一 次 大 规模 古籍 整理 
工程 ， 重 点 整理 新 中 国 成 立 后 未 曾 出 版 的 重要 古籍 ， 目 标 是 形 
成 并 普及 规范 的 通行 本 、 传 世 本 。 

为 保证 项 目的 顺利 实施 ， 项 目 组 特别 成 立 了 专家 组 ， 承 担 
咨询 和 技术 指导 ， 以 及 古籍 出 版 之 前 的 审定 工作 。 专 家 组 中 的 
WERE RAHE, BERRI, KUERE, 不仅 对 项 目 
进行 宏观 指导 和 质量 把 关 ， 更 重要 的 是 通过 古籍 整理 ， 以 老 带 
新 ， 言 传 身 教 ， 培 养 一 批 中 医药 古籍 整理 研究 的 后 备 人 才 ， 促 
进 了 中 医药 古籍 保护 和 研究 机 构建 设 ， 全 面 提升 了 我 国 中 医药 
古籍 保护 与 利用 能 力 。 

作为 项 目 组 顾问 之 一 ， 我 深 感 中 医药 古籍 保护 、 抢 救 与 整 
理工 作 的 重要 性 和 紧迫 性 ， 也 深 知 传承 中 医药 古籍 整理 经 验 任 
重 而 道 远 。 令 人 欣慰 的 是 ， 在 项 目 实施 过 程 中 ， 我 看 到 了 老 中 
青 三 代 的 紧密 衔接 ， 看 到 了 大 家 的 坚持 和 努力 ， 看 到 了 年 轻 一 
代 的 成 长 。 相 信 中 医药 古籍 整理 工作 的 将 来 会 越 来 越 好 ， 中 医 
药学 的 发 展会 越 来 越 好 。 

欣喜 之 余 ， 以 是 为 序 。 


中 国 中 医科 学 院 研究 员 


LATE 
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校注 说 明 


《 胃 气 论 》， 清 代 张 锡 驹 著 。 

张 锡 驹 ， 字 令 韶 ， 明 末 清 初 钱塘 人 ， 生 于 明 崇 祯 十 七 
年 (1644)， 卒 年 不 详 。 为 钱塘 学 派 代 表 人 物 ， 精 究 伤 塞 
ZF, RA (GRLE) K (ATE). 

CHOC) URA TERMAR 49 篇 。《 胃 气 论 》 为 现 
存 唯一 一 部 独立 论述 骨气 的 专著 ,文中 引 《 黄 帝 内 经 》 
《伤寒 杂 病 论 》 等 古籍 以 探讨 胃 气 理论 ， 研 究 胃 气 资 生 的 
意义 及 临床 辨证 要 点 ， 学 术 价值 较 高 。49 篇 “ 附 余 ” 先 列 
“寒热 虚实 论 " ， 其 后 是 “ 辩 表 寒 ”等 45 Gi “HF HA 
的 短文 ， 对 相关 医学 问题 进行 辨析 ， 颇 有 独到 见解 。 最 后 
是 “仁者 不 为 医 说 " “不 惑 说 ”“ 杂 说 ”3 篇 杂文 。 全 书 篇 
幅 不 大 ， 但 内 容 丰富 ， 于 理论 与 临床 均 有 较 高 参考 价值 。 

《骨气 论 》 现 存 日 本 宽 政 九 年 (1797) 芸 台中 山 刻本 ， 
藏 于 中 华 医学 会 上 海 分 会 图 书馆 。 另 有 抄本 一 种 ， 藏 于 中 


国 中 医科 学 院 图 书馆 。 两 本 内 容 基 本 一 致 。 本 次 整理 ， 以 


日 本 宽 政 委 台 中 山 刻 本 为 底 本 ， 以 中 国 中 医科 学 院 图 书馆 
所 藏 抄本 对 勘 。 


主要 校注 原则 如 下 : 
1. 采用 简体 横 排 形式 ， 对 原文 进行 标点 。 


2. 底 本 中 一 般 笔 画 之 误 ， 如 “已 ” “ 巳 ” 不 分 等 , F 


说 
明 


| & a = 


以 径 改 ， 不 出 校 。 
3. 底 本 中 繁体 字 、 异 体 字 、 俗 字 予 以 径 改 , 不 出 注 。 
底本 中 通 優 字 、 古 字 , 保留 原 字 ， 于 首 见 处 出 注 说 明 。 生 


， 个 疑难 字 词 酌 予 注释 。 


4. 原 书 段落 中 小 字 用 另 体 小 字 表 示 。 

5. 底 本 中 明显 的 误 脱 衍 倒 之 处 ， 有 他 校 文献 可 据 者 ， 
据 他 校 文献 改 ; 无 他 校 文献 可 据 者 ， 据 文 义 改 ， 均 出 校 
说 明 。 

6. 原 书 引用 前 代 文 献 ， 酌 情 注 明 出 处 。 

7. 原 底本 前 有 “ 芸 台中 山 先生 校正 ” “RHEN 
门生 ， 刻 是 书 于 家 熟 ， 予 请 弘之 四 方 ， 以 遵 博 施 之 训 。 大 
KAHER, WRAAE, HEF AiE RNE 
志 ", Hi FA “RIKAS mE ME, BKA 
“骨气 论 附 余 毕 ”落款 ， 今 一 并 删 去 。 


WAKO mE ØRE) KE, REFER., TK 
异 本 ， 附 以 《 胃 气 论 》 及 辨证 论说 。 盖 其 笔 余 云 : KAA 
ZOR, MWERA, MABET, MIOL 
RR, EIR, 使 学 者 识 资 生 之 要 也 。 顾 其 言 简 奥 ， 其 
旨 精 微 ， 自 非 真 见 达 识 ， 未 易 领 略 也 。 后 人 强 解 不 合 ， 遂 
RER RARE, JET ARR AE, SAT? 经 术 
不明 , AT, Shw, Min, RAA), 
为 能 推 明 胃 元 @ 之 理 ， 以 破 世 俗 之 惑 ， 精 梳 明确 ， 莫 复 加 
焉 。 若 夫 附 余 志 篇 ， 则 虽 纯 驳 @ 不 同 ， 然 宏 论 正义 ， 复 自 
不 可 易 也 。 概 之 ， 伤 寒 之 传 其 底 几 @ 平 ? 其 无 大 误 侨 ! F 
嘉 常 欲 刻 其 书 ， 公 之 于 世 ， 是 篇 校 先 成 ， 力 命 梓 人 ®， 观 
者 勿 谓 画 龙 首 而 措 其 具 形 。 


宽 政 丁 已 中 秋 八 月 平安 中 山 元 吉 识 





EJL: 也 许可 以 。 
HA: 刻 版 者 。 
D EKTE: 日 本 光 格 天 皇 宽 政 九 年 (1797) ， 即 清 嘉 庆 二 年 。 


© 
③ 
图 AR: 纯色 与 杂 色 ， 喻 纯正 与 驶 杂 。 
© 
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《 素 问 EESE) zx: 水谷 入口 , MEXA E, 
食 下 ， 则 肠 实 而 胃 虚 。 胃 者 ， 水 谷 之 海 ， 六 腑 之 大 源 也 。 
五 味 入 口 ， 藏 于 胃 ， 以 养 五 脏 气 。《 平 人 气象 》 篇 云 : F 
人 之 常 气 襄 于 胃 ， 胃 者 ， 平 人 之 常 气 也 。 人 无 胃 气 日 道 ， 
逆 者 死 。 人 以 水 谷 为 本 ， 故 人 绝 水 谷 则 死 。《 灵 枢 ' 五 味 》 
篇 云 : BA, EXN. KERRATA, MIEXI 
皆 店 气 于 胃 ， 谷 不 人 半日 则 气 衰 ,一 日 则 气 少 矣 。《 平 人 
绝 谷 》 篇 云 : 胃 满 则 肠 虚 ， 肠 满 则 胃 虚 ， 更 虚 更 满 ， 故 气 
得 上 下 。 肠胃 之 中 当 留 谷 二 斗 ， 水 一 斗 五 升 , 一 日 中 五 
井 , 七 日 五 七 三 斗 五 升 ， 而 留 水 谷 尽 全。 故 平 人 不 食 饮 ， 
七 日 而 死者 ， 水 谷 精 气 津液 皆 尽 故 也 。 由 此 观 之 ， 人 之 脏 
腑 血气 皆 豪 胃 之 水 谷 而 生 。 今 之 治 伤寒 者 ， 不 分 表 里 ， 不 
察 虚实 ， 概 执 伤 寒 饿 不 死 之 说 ,一 见 外 感 ， 便 令 人 人 饿 ， 使 
新 谷 之 气 不 得 入 ， 复 用 峻 剂 以 消 其 食 ， 甚 则 急 通 其 大 便 ， 
使 日 谷 之 气 不 复 存 ， 势 必 胃 和 气 先 绝 ， 脏 腑 血气 皆 无 由 以 
生 ， 绝 其 生生 之 源 ， 而 欲 其 不 毙 者 ， 鲜 侨 。 即 世 所 云 伤寒 
之 俄 不 死者 ， 以 大 便 不 解 、 水 谷 不 尽 故 尔 。 荀 既 不 食 ， 又 
复 攻 之 ,水 谷 津液 俱 尽 ， 是 犹 栋 折 术 2 有 崩 ， 屋 将 倾 矣 ， 又 
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違 治 其他 平 ? 噂 ! 狐 不 死伤 蹇 之 语 ， 不 知 出 自 何 书 ， 说 自 
何人 ， 而 缘 牢 固 不 可 破 乎 ? 凡 书 不 由 圣贤 说 ， 不 载 经 论 ， 
俱 谓 之 齐 东野 人 之 语 D， 流 俗 之 所 乐 谈 ， 君子 之 所 屏 弃 名 者 
也 。 况 医者 人 之 司 命 ， 岂 可 随 流 俗 之 谈 ， 而 不 正 诸 经 论 ， 
不 质 诸 圣 贤 ,一 人 倡 之 ,举世 和 之 ,以 致 杀人 命 而 不 
悟 耶 ? 

RE: 《 灵 》《 素 》 之 论 ， 盖 言 平 人 水 谷 运行 ， 为 不 
可 绝 ， 非 所 语 于 伤寒 , 今 子 引 此 书 而 论 伤寒 ,不 亦庄 乎 ? 
予 日 : 否 否 ! 仲 景 《伤寒 论 》 力 伤寒 立法 之 祖 ， 自 西晋 
以 迄 唐 宋 元 明 , 诸 贤 靡 不 遵 奉 其 中。 如 太阳 中 风 服 桂 梳 
汤 ， 有 云 服药 已 歌 9 热 稀 粥 一 升 余 ， 以 助 药 力 ; 服 十 東 
2, ESWAR; 白虎 汤 有 粳米 六 合 。《 阳 明 篇 》 云 : 
阳 明 病 ， 不 能 食 ， 攻 其 热 必 吵 。 又 云 : WAPO, JaV 
注 ， 不 可 攻 之 ， 攻 之 必 胀 满 不 能 食 。《 厥 阴 篇 》 云 
利 , 当 不 能 食 , 今 反 能 食 , 恐 妨 除 中 , RURY TE 
AA, 知 胃 気 尚 在 , VA, ELU HA, D 
何尝 禁 食 耶 ?” 况 邪气 之 中 人 ， 始 于 皮肤 ， 留 而 不 去 , 传 
舍 于 络 脉 ; AMERA, ERTA; MMEA, EETA: 





齐 东 野人 : 无 稽 之 谈 。 典 出 《孟子 ， 万 章 》。 

屏 弃 : 握 弃 。 屏 ， 同 “ 握 ” 

# (chuo $): 饮 ， 

g: 同 “ 硬 "。《 玉 篇 - #8): “8, Et, À 。” 
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留 而 不 去 ， 传 舍 于 伏 冲 之 脉 X; 留 而 不 去 ， 传 舍 于 肠胃 。 
是 政之 伤 人 ， 自 有 层 形 次 第 ， 初 起 在 于 皮肤 ， 未 入 肠胃 ， 
亦 有 止 在 皮肤 络 脉 而 竟 不 涉 肠胃 者 。 倘 先 虚 其 肠胃 ， 则 
风寒 之 收 未 有 不 乘虚 内 人 ， 真 所 谓 引 贼人 门 者 也 。 至 变 
证 百出 ， 然 后 用 参 、 苓 、 芪 、 术 以 补 之 ,但 知 补 之 于 既 
败 之 后 ， 而 不 知 无 损 于 未 败 之 前 。 辟 如 淘 而 穿 井 ， 斗 而 
BE, AT? 是 以 伤寒 断 不 可 强 绝 其 食 ， 宜 少 少 与 
以 米 饮 ， 与 以 稀 粥 ， 扶 持 中 胃 之 气 , 使 胃 気 充足 , WA 
不 能 入 锋 。 即 有 胀 满 ， 不 思 食 ,或 食 之 而 反 不 快 者 ， 诊 
其 病 在 何 经 ， 消 息 ®% 治 之 ， 亦 不 必用 消食 之 药 ， 盖 船 不 破 
则 水 不 漏 。 所 谓 停食 者 ， 因 伤寒 而 停食 ， 非 因 停 食 而 伤 
寄 ， 外 和 邪 一 去 ， 则 三 焦 通畅 人 即 安 和 ,何必 急 急 以 消 
RAAP UNE, SERA, KORN, DE 
此 伤 塞 也 ， 问 其 病源 ， 必 以 食 告 。 劳 倦 之 因 ， 置 而 不 问 ， 
处 方 施 治 ， 非 饿 即 消 ， 饭 之 则 胃 虚 而 反 胀 ， 消 之 则 烦 渴 
而 益 热 ， Maires 愈 消 铺 热 , 今日 清凉 ， 明 日 攻 下 ， 
自 此 一 误 ， 必 致 列 躯 。 试 问 天 下 岂 有 无 故而 不 食 之 人 ， 
age ein 
锋 。 不 知 饮食 人 胃 ， 即 时 腐化 ， 或 不 腐化 ， 以 致 胸 甩 胀 
满 ， 偶 为 食 所 碍 者 ， 此 即 《 素 问 》 所 谓 饮 食 自 倍 ， 肠 胃 





D 伏 冲 之 脉 : 冲 脉 之 伏 行 于 着 内 者 。《 灵 枢 . 岁 露 论 )》 : “ARA, $ 
PRZ iko” 
② HE: HK. 
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HHO, (2E) MAREZM, MOAAS ET, HN 
易 愈 ， 邪 亦 不 传 ， 不 在 伤寒 之 例 。 

或 日 : 然则 《 阳 明 篇 》 云 脉 滑 而 数 者 有 宿 食 也 ， 当 下 
之 ， 宜 大 承 气 汤 ， 亦 不 在 伤寒 之 例 欢 ? FE: 此 言 胃 居中 
土 , 万 物 所 归 ， 政 气 乘 胃 ， 与 宿 食 同居 ， 用 大 承 气 汤 下 
之 ， 是 借 此 宿 食 以 泄 其 那 ， 非 谓 消 其 食 也 。 设 胃 无 宿 食 ， 
中 土 先 虚 , WURI, 安 得 三宿 食 同居 面 使 之 用 承 気 哉 ? 
是 胃 中 全 頼 此 宿 食 以 妨 根本 , 若 先 去 之 , WEP EM, 一 
败 涂 地 ， 不 可 复 也 。 备 子 云 : 周 于 利 者 凶 年 不 能 杀 ， 仓 
床 实 ， 府 库 充 ， 虽 大 乱 而 天 下 不 能 授 。 上 肠胃 为 仓 康之 官 ， 
肠胃 实 ， 水 谷 充 ， 虽 有 政和 人 而 正气 不 为 害 。 

或 日 : 子 言 食 即 腐化 ， 效 何以 不 腐化 而 有 宿 食 乎 ? F 
日 : 此 之 宿 食 已 在 肠 内 ， 阳 明之 上 ， 燥 气 治 之 。 肠 胃 燥 
热 ， 故 不 得 出 ， 非 不 腐化 之 宿 食 也 。 

或 日 : 然则 仲 景 吐 法 中 有 云 宿 食 在 上 腕 者 当 吐 之 @， 
此 何 说 也 ? FE: AA El, Pl, F2, Eht 
W, RE, PREAS RE Et, E&A FPE LS 
化 , ME EEE AE, Wè. WAEKAR, RDA 
宿 ， 吐 之 所 以 散 其 寒 ， 非 欲 去 其 食 ， 寒 去 食 即 消 疾 。 况 伤 





① KA... 乃 伤 : 语 出 《 素 问 . #0). 

© À (xin 新 ) 饪 之 邪 从 口 入 者 : 语 出 《 金 匿 要 略 * 脏腑 经 络 先后 病 
脉 证 》。 架 , E “gs (FL RR): “AR, SRE ‘Æ' 同 。" 

© 周 于 利 者 凶 年 不 能 杀 : 语 出 《孟子 * 尽心 》。 

④ 宿 食 在 上 腕 者 当 吐 之 : 语 本 《人 金 匮 要 略 ， 腹 满 寒 疝 宿 食 病 脉 证 治 》。 


寒 本 论 计 四 百 七 十 四 证 ， 吐 证 仅 列 五 条 ， 非 百 中 偶 一 之 证 
平 ? 虽然 ， 子 不 同 ， 则 世人 仍 以 之 为 口 实 ， 子 之 问 也 ,在 
EURE 

或 日 : 按 之 痛 为 实 ， 不 痛 为 虚 ， 其 说 是 乎 ? 予 日 : 未 必 
尽 是 也 。 如 以 痛 为 实 ， 水谷 人 口 则 骨 实 ， 何 以 饱 食 之 人 按 之 
不 痛 ? 是 实 者 未 必 痛 也 ; 如 以 不 痛 为 虚 ， 胃 无 水 谷 则 虚 ， 何 
以 伤寒 不 食 数 日 ， 或 至 十 余 日 ， 按 之 反 痛 ? 是 虚 者 未 必 不 痛 
也 。 又 按 者 平手 而 按 ， 若 以 三 指 锐 人 ， 无 论 有 食 无 食 皆 痛 。 

或 日 : HAE, CHR, AR MHE, bF 
5, Mg, RLE, MESLRF? FH: 太阳 之 气 行 于 
地 中 , UT A SRE, D FA, RHZRA 
能 从 此 出 入 ， 是 天 气 不 降 则 地 气 不 升 ， 即 与 之 食 亦 不 能 
食 ， 夫 与 之 而 有 不 能 食 者 ， 则 能 食 者 丝 当 与 也 。 

REH: 治之 奈何 ? FH: KASE FTR REE, 或 
从 汗 解 ， 或 从 清凉 而 解 ， 或 从 温 补 而 解 ， RIAR ANS 
调和 而 解 。 试 观 仲 景 生姜 、 半 夏 泻 心 等 汤 ， 其 义 可 见 。 巴 
遇 此 证 ， 不 瘟 十 百 ， 前 曾 消食 而 病 势 危 笃 ， 子 用 前 数 法 以 
治之 ， 罕 不 愈 者 。 更 有 大 那 已 去 ， 肠 胃 皆 虚 ， 医 见 大 便 不 
解 ， 绝 不 与 食 ， 以 致 脱 谷 而 死者 比比 是 也 。 不 知 肠胃 如 魔 
心 0 然 ,新 谷 不 进 则 旧 谷 不 出 。 予 尝 治 此 证 ， 有 食 至 十 余 
日 而 解 者 ， 有 食 至 半月 余 而 解 者 。 设 使 十 余 日 、 半 月 余 之 





① 磨 心 : 石 磨 中 间 进 粮 之 孔 。 
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中 不 与 之 食 ， 其 何 能 解 ? RORA, KREMA, DT 
RFA, REA, DR TIR, El 举世 昏迷 ， 甘 
死 不 惜 ， 可 为 痛 吕 ， 可 为 流 涕 。 了 予 特 表 而 出 之 ， 幸 同志 者 
留意 丰 ， 实 苍生 之 幸 也 。 

RE: ARABER, ZSR, RAKTAR, Ai 
再 与 ， 因 而 不 治 者 ， 何 也 ?” FEH: 《 灵 槐 ' 决 气 》 篇 云 : 
上 焦 开 发 ， 宣 五 谷 味 ， 票 肤 ， 充 身 ， 泽 毛 ， 若 雾 露 之 溉 ， 
ERA. RAAM, WEET, thii, ARNE, 
是 谓 液 。 中 焦 取 汁 ， 变 化 而 赤 ， 是 谓 血 。 气 也 ， 液 也 ， 血 
也 ， 丝 大 水 谷 而 成 。 故 谷 一 入 胃 ， 即 时 变化 ， 刻 不 能 停 。 
今 饿 久 胃 虚 ， 忽 然 进 食 ， 机 关 阻 滞 ， 一 时 不 能 变化 ， 是 以 
身 热 不 安 ， 若 再 与 之 ， 则 谷 气 渐 充 ， 得 其 故 物 ， 胃 和 气 自 
复 ， 身 热 自 愈 。 医 乃 不 知 ， 反 颖 为害， 不 但 不 与 之 食 ， 又 
复 从 而 消 之 ， 则 狐 久 虚 赢 ， 几 希 2 生气 ， 自 然 断 绝 ， 安 得 
不 死 乎 ? 及 死 之 后 ， 医 与 病 家 俱 咎 食 之 为 害 ， 而 究 不 悟 不 
食 之 为 害 ， 良 可 悲 已 。 

RE: (RE WWE) zx: 诸 遗 者 ， 热 甚而 强 食 之 ， 
故 有 所 遗 也 。 又 日 : 食肉 则 复 ， 多 食 则 遗 ， 此 其 禁 也 。 观 
此 则 不 与 食 者 ， 亦 有 所 本 ， 何 可 非 也 ? FH: 此 圣人 教 人 
病 后 节食 ， 非 教 人 不 食 也 。 盖 以 病 后 骨气 虚 ， 儿 食 听 其 自 
IR, 不 可 勉强 。 又 当 糜 粥 养 之 , PERA, 不 宜 多 食 ， 所 





① U: 极 少 。 


谓 适 可 而 止 ， 无 贪心 也 。 此 圣人 立论 之 意 也 ， 学 者 不 能 思 
维 经 虽 ， 是 以 辞 而 害 志 也 。 

或 日 : RAIS, MARE, ilma, Aite m 
FA, 何 也 ? 予 日 : 劳 伤 中 气 ， 亦 成 阴 证 ， 不 必 房 劳 伤 
肾 也 。 凡 人 资 始 于 肾 ， 资 生 于 骨 ， 盖 以 肾 为 先天 ， 胃 为 后 
天 ， 先 天 之 气 赖 后 天 之 水 谷 以 生 。 其 服 之 而 愈 者 ， 先 天 虽 
伤 ， 后 天 未 败 也 。 其 服 之 而 不 愈 者 ， 先 天 已 损 ， 后 天 复 
绝 ， 无 以 资 其 生 者 ， 安 能 资 其 始 乎 ? 此 其 所 以 不 愈 也 。 

或 日 : 人 与 天 地 相 参 ， 与 日 月 相应 ， 子 言 资 生 资 始 之 
由 ， 可 谓 详 且 悉 儿 。 然 世 尽 有 风寒 外 感 ， 饮 食 内 停 ， 粗 工 
不 明生 始 之 源 ， 用 发 散 、 消 食 而 亦 愈 ， 此 何故 也 ? FH: 
须知 此 病 乃 最 轻 浅 ， 不 涉 气 化 ， 不 伤 经 络 ， 即 不 服药 ， 亦 
能 自 愈 ， 何 必 以 为 医 之 功 也 ? 

或 始 别 然 叹 日 : 思 尝 读 仲 景 序 云 : 天 布 五 行 ， 以 运 万 
X, ATEA, JA EWE, ZARA, HRAM, TERA 
微 ， 变 化 难 极 ， 自 非 才 高 识 妙 ， 岂 能 探 其 理 致 哉 ? 吗 呼 ! 
自古 难 之 ,何况 于 今 ? MOTE, BILEMIZ Et, 
经 脉 之 出 人， 脏腑 之 会 通 ， 天 地 之 升降 ， 阴 阳 之 旋转 ， 有 


如 斯 也 。 自 以 为 发 散 消食 ， 清 凉 攻 下 ， 伤 寒 之 能 事 毕 侨 。 


舍 此 而 外 ， 将 何 所 执 以 为 医 乎 ? ER, 医道 之 难 ， 医 理 之 
微 ， 轴 今 而 方 知之 也 。 





@ 微 : HAT 
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昔 孔 子 述 唐 谨 @ 而 人 心 正 ， 备 子 述 仲 尼 而 圣 道 彰 。 凡 
以 觉 世 为 已 任 者 ， 无 论 世 之 信和 从 与 不 信 从 ， 而 必 欲 起 而 挽 
HZ, AS, ， 哀 今 之 病 伤寒 而 饿 死者 纷纷 ， 因 痛 横 天 
之 葛 救 ， 手 著 胃 气 一 论 ， 上 以 阐 轩 上 岐 之 由 ， 次 以 发 仲 贤 之 
W, FERAL BRRO, HERZL RE, KIKRE THEA 
AS, ERREKI, EWORK, HARTO EZR, 
其 功 亦 岂 在 吾 师 下 侨 ? 


四 明 图 受 业 门人 魏 士 俊 百 拜 跨 








D A: 唐 尧 与 广 肛 的 并 称 ， 肖 儒家 所 称 先 古 圣 王 。《 论 语 ， 泰 伯 》: 
“HAZE, THIR” 

© 時 (kui 演 ): Hi “R. FR, Mk 

© EM: 振作 。 

④ 四 明 : 四 明山 ， 在 今 浙江 宁波 西南 ， 古 时 用 为 对 宁波 之 称 。 


附 À 


寒热 虚实 论 


夫 百 病 不 外 乎 三 因 ， 而 三 因 之 中 俱 各 有 寒热 虚实 ， 不 
独 伤寒 为 然 也 。 然 能 明 乎 伤寒 之 寒热 虚实 反复 变迁 ， 则 百 
病 之 寒热 虚实 了 如 指 掌 全 。 伤 寒 虽 有 三 阴 三 阳 之 分 ， 肤 皮 
肌 胰 、 胸 胁 腹 胃 、 脏 腑 形 层 之 异 ， 大 约 不 外 乎 寒热 虚实 四 
者 而 已 。 虚 寒 之 与 实 热 ， 如 冰 谈 之 相反 ， 虚 寒 固 不 可 误 为 
实 热 ， 实 热 又 岂可 误 为 虚 寒 哉 ”或 有 过 于 温 补 而 虚 寒 化 为 
实 热 ， 过 于 凉 泻 而 实 热 变 为 虚 寒 ， 岂 可 胶 柱 而 鼓 瑟 0? 偏 
于 闵 演 者， 不 敢 址 用 温 补 ， 居 参 、 附 如 蛇蝎 ; 偏 于 温 补 
者 ,不 敢 轻 用 凉 泻 ， 视 蕉 、 连 为 虎 狼 。 一 失 之 虚 虚 ， 一 失 
之 实 实 ， 其 至 坚 执 己见 ， 不 肯 活 变 ， 未免 轻 病 必 重 ， 重病 
必死 ， 均 失 也 。 不 知 寒 有 表 寒 有 里 寒 ,， 热 有 表 热 有 里 热 ， 
BARRARE, KARAER MARZH, AER 
实 寒 ， 虚 热 实 热 ， 有 上 焦 热 中 下 焦 寒 ， 有 上 焦 虚 中 下 焦 
实 ， 有 真 寒 真 热 ， 真 虚 真 实 ， 有 假 寒 假 热 ， 假 虚假 实 ， 有 
内 真 寒 而 外 假 热 ， 有 内 真 热 而 外 假 寒 ， 是 以 无 论 外 感 六 
Z, WER, KEIER, ARMET, REER, SPA 





O RETRE: 指 固执 拘泥 ， 不 知 变通 。 柱 ， 瑟 上 调 音 的 短 木 。 典 出 
《史记 廉 颇 菌 相 如 列传 》。 


u | à a = 


ERRUZ. M (R) CR) (R) (RE), TA 
T, HEC, MPIRE REAUE LME, 任 其 物 深 
致远 ， 探 索 精 微 ， 总 不 能 出 此 四 者 范围 之 内 。 

今 之 医者 ， 不 患 平 不 知 寒热 虚实 ， 而 患 乎 误 识 寒热 虚 
实 ， 以 致 变 证 百出 ， 莫 可 名 状 ， 病 者 束 手 待 毙 ， 医 者 张 星 
失措 。 更 有 些小 微 病 ， 不 识 寒 热 虚实 ， 亡 加 攻 补 ， 遂 成 不 
起 之 证 ， 此 皆 医 之 误 也 。 耶 深 悉 此 弊 ， 因 采 《 灵 》《 素 》 
(HE) (EE) HE, ADELER, HRA 
寒 ， 熟 为 热 ， 熟 为 虚 ， 熟 为 实 ， 熟 为 假 寒假 热 ， 假 虚假 
实 ， 近 里 着 已 中， 无 一 字 浮 词 。 阅 其 书 即 能 临 其 证 ， 临 其 
证 一 如 见 其 书 ， 寒 热 优 分， 虚实 立 判 ， 分 而 为 六 经 六 气 
可 ， 合 而 为 寒热 虚实 亦 可 ， 缘 仲 师 之 言 浑 融 2， 或 隐 或 现 ， 
后 人 不 能 思维 其 意 ， 是 以 临 证 茫然 。 予 斯 集 言 浅 意 明 ， 不 
敢 为 高 深 之 论 ， 恐 无 补 于 实用 ， 反 贻 训 吧 于 来 兹 。 语 云 : 
医者 取 其 愈 吾 疾 而 已 ， 疾 愈 ， 能 事 毕 侨 MERE. 


HF K K 


IKERRI, WER, mari, HAIM, 或 
有 汗 ， 或 无 汗 ， 遍 身 时 麻 ， 虽 发 热 而 仍 复 恶 寒 ,， 酉 上 白 
E, DA, WREKE, HŽ. W. K B, RZ %, 





① 近 里 着 已 : 谓 发 自 胸 腾 。 

© Fk: 谓 浑 然 一 体 。 宋 代 罗 大 经 《 蕉 林 玉 露 》 卷 六 : “ 其 立 意 措 辞 , 
HERBAR” 

图 贻 训 : 遺 笑 。 


温 散 其 寒 。 慎 不可 消 食 , HER, 使 邪気 乗 虚 入 里 也 。 


Dr 表 热 
脉 浮 而 数 ， 或 弦 或 缓 ,或 滑 而 长 ， 口 苦 身 热 , 时 恶 风 ， 


或 淘 或 不 渴 ， 头 痛 身 疼 ， 无 汗 或 汗 多 ， 舌 带 黄 不 燥 ， 欲 食 不 
大 便 ,或 便 如 常 ， 此 热 在 表 也 ， 宜 柴 、 葛 、 共 、 粉 加 桂 校 之 


类 ,或 去 桂 校 ， 散 其 表 热 。 慎 不 可 纯 用 辛 温 ， 送 成 燥热 之 证 。 
LIEN ES 


脉 浮 而 大 ， 或 弦 洪 ， 或 数 ， 按 之 无 力 ， 身 疼 头 痛 ， 或 
止 头痛 、 身 不 疼 ， 恶 寒 有 汗 ， 或 津液 不 足 而 无 汗 ， 愈 服 发 
KAMAL, FER, KARMA, M, IEA 
淡 , Dit, RRA, IRER, A HE A E 
术 ， 甚 则 加 人 参 、 干 炮 姜 之 类 。 如 血 虚无 汗 ， 可 加 当归 、 
红 花 和 其 阴 血 。 


辩 表 虚 热 


脉 浮 而 数 ， 或 弦 而 大 无 力 ， 口 微 渴 而 淡 ， 身 热 头 痛 ， 
JARA, REBATI, AAR, RKF, 或 无 
汗 , TMA, EKER, HE, 5. M, A E, R 
类 ， 甚 则 加 和 人参。 

HF 里 寒 


KmA, RERE, ER, AWAM, WEM, R 


wi | * ョ 


si | sox 


IK, 或 吐 ， 或 利 ， 或 发 热 ， 或 不 发 热 ， FER, IKAR 
u, EH ME, 或 如 猪 腰 色 , RUKA E, 胸 腹 満 , 
此 里 寒 也 ， 宜 桂 枝 汤加 干 姜 、 去 区 药 ， 甚 则 加 桂 、 附 之 类 
以 温 其 里 。 大 约 里 寒 者 必 虚 ， 温 中 宜 补 。 


Hi 里 热 


脉 沉 而 数 ， 或 滑 ， 或 缓 而 长 ， 身 热 ， 或 反 不 热 ， 神 或 
ARR, fie, FAR, 舌 燥 , 或 反 不 燥 , 或 黑 或 
短 ， 或 起 芒 刺 而 裂 破 出 血 ， 口 反 不 渴 ， 或 渴 饮 冷水 ， 小 便 
K, KEH, RAK, RIE, KRR, amk, F 
衣 而 走 ， 面 目 或 赤 或 不 赤 ， 此 热 在 里 也 ， 宜 用 连 、 芬 、 石 
膏 之 类 ， 甚 则 加 芒硝 、 大 黄 以 泄 其 热 。 

JERE 

脉 沉 而 缓 ， 或 微细 如 丝 ， 按 之 无 神 ， 沉 而 欲 脱 ， 口 淡 
不 渴 ， 或 渴 不 欲 饮 ， 饮 喜 极 热 之 汤 ， 天 带 糙米 色 ， 或 如 猪 
腰 色 ， 或 如 淡 墨 色 ， 或 白 若 而 润 ， 或 无 若 而 燥 ， 短 缩 不 能 
伸 ， 胸 满 而 哎 ， 或 吐 不止 , 或 下 利 , REKE, b FE, 
耳鸣 ， 睡 中 屏 侈 ， 如 在 空中 自 语 ， 问 亦 不 知 ， 或 竞 不 睡 ， 
心烦 喜 躁 ， 不 思 食 ， 食 即 哎 ， 手 足 厥 冷 ， 面 青 黑 ， 此 里 气 
KERE, HWS, K. Ñ, 加 姜 、 桂 、 附 子 以 温 社 乏 , 
FUERE, H, PIRE, 


辨 里 虚 热 


脉 沉 而 数 ， 按 之 无 力 ， 口 渴 ， 身 热 不 退 ， 即 退 亦 不 
净 ， 神 气 忱 愧 ， 与 汤水 则 饮 ， 不 与 则 不 饮 ，, HER, RI 
WEF, TEW, ARN, WRAAE, RAME, R 
LE, 此 里 虚 熱 面 少 津 液 也 , HS, 8. E, À, Z, 
五味 、 芳 、 枝 ①、 花 粉 之 美 , 甚 史 加 黄 傍 。 


辨 假 虚 寒 


脉 沉 而 细 ， 或 缓 而 长 ， 来 迟 去 疾 ， 或 六 脉 伏 如 脱 状 ， 
ORAR, TME, ALEA, FERR, HEW, 
ORIZ, WKAR, 大便 时 解 ， 或 如 烂 桃色 ,或 如 清 
水 ， 或 不 大 便 ， 人 事 不 知 ， 或 歌 或 器， 身 轻 能 自 起 立 ， 或 
吐 映 ， 口 昔 或 辣 ， 小 便 赤 而 长 ， 此 假 虚 寒 也 ， 宜 芬 、 连 、 
石膏 之 类 ， 甚 则 大 承 气 下 之 。 

予 常 3 治 一 男子 ， 伤 寒 身 热 ， 恶 寒 甚 ， 口 不 甚 渴 ， 舌 
白 葵 而 润 ， 大 便 泄 ， 腹 痛 。 一 医用 桂 枝 、 理 中 等 汤 ， 病 愈 
其 , 反 加 哈 痛 ,汤水 难 下 ， 大 便 如 烂 南瓜 色 。 了 予 用 芬 、 
连 、 枝 、 柏 、 归 、 芍 治之 而 愈 。 

又 治 一 妇 人 ， 患 伤寒 十 余 日 ， 手 足 躁 扰 ,， 口 目 昱 动 ， 





① 枝 : HT. 

®© M (shun 顺 ): ALA H o 

®© 常 : 通 “ 尝 "。《 韩 非 子 。 外 储 说 左上 》: “ 主 父 常 游 于 此 。” KER 
集 释 引 太 田 方 :“ 常 ， 尝 通 。” 


=| 
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HS, RERI, 不知 人 事 , BE, HRIH 
风 ,， 缚 其 手足 。 或 以 为 痰 迷 心 穿 ， 或 以 为 虚 ， 或 以 为 寒 ， 
或 辞 不 治 。 延 子 诊 治 ， 切 其 脉 全 无 ， 问 其 证 不 知 ， 按 其 身 
FA PH: 此 证 非 是 人 参 、 附 子 证 ， 即 是 大 黄 、 芒 硝 
证 ， 出 此 入 彼 ， 死生 立 判 。 因 坐视 良久 ， 聆 其 声 重 而 且 
Ko TH: 若是 虚 寒 证 ， 到 脉 脱 之 时 ， 气 息 沉 沉 将 绝 ， 那 
得 有 如 许 气 力 大 呼 疾 声 ， 久 而 不 绝 ?” 即 作 大 承 气 汤 ， 牙 关 
紧 闭 ， 挖 开 去 齿 ， 药 始 下 咽 ， 黄 卉 即 解 黑 业 半 床 。 次 早 脉 
出 身 热 ， 人 事 亦 知 ， 血 能 伸 出 而 黑 ， 又 服 小 陷 胸 汤 二 剂 
而 愈 。 

又 治 一 妇 人 ， 素 有 虚弱 之 证 ， 后 患 伤寒 。 一 医 以 为 阴 
ERA, MAHZ, MRT, KAOMA AHE, HH 
和 皆 玉 竹 、 骨 皮 、 丹 皮 、 归 、 芍 之 类 ,十 余 日 ， 死 证 悉 具 ， 
始 接 予 治 。 予 到 其 门 ， 其 人 已 死 ， 予 请 视 之 ， 气 虽 绝 而 其 
脉 尚 在 ， 且 带 滑 。 予 日 : 此 证 不 死 ， 乃 误 服 补药 ， 邪 不 能 
解 ， 胃 络 不 通 ， 胃 家 实 也 。 幸 正气 未 败 ， 可 治 。 少 硕果 
苏 ， 用 调 骨 承 气 汤 一 服 而 结 姜 解 ， 诸 证 愈 。 次 日 大 汗 如 
M, 此 虚 象 也 , HASSE, 葉 、 木 、 束 仁 各 五 敏 面 意 。 


脉 弦 而 大 ， 或 洪 而 数 ， 按 之 全 无 ， 口 大 渴 ， 身 大 热 ， 





D XA: 火腿 肉 。 


AA, RAR, RAEM, 或 如 猪 腰 色 , MAR, 
或 如 糖 米 色 , TIRE, WERI, ARRI, 湯 信 治水 
FE, FERH, LR EUR, RAW, REF, EF 
水 中 , 面目 俱 赤 ， 此 阳 浮 于 外 ， 阴 伏 于 内 ， 内 真 寒 而 外 假 
HUE, RHAHXAS, Z. K, À, Z M, ER 
饮 , 不 应 , 重 加 入 参 、 附 子 、 麦 冬 、 五 味 ， 黄 则 用 八 味 丸 
KA, REAR, 冰冷 与 饮 ， 以 代 茶 汤 ， 使 虚火 归 
W, WWB ARHAR, BE, DUBUR MIE 

WARE, FROT BRE, 用 发 散 药 二 帖 而 
愈 甚 ， 又 二 剂 而 神 昏 不 语 ， 大 热 ， 延 子 诊 治 。 子 视 之 ， 六 
脉 已 脱 ， 急 用 人 参 一 两 ， 芪 、 术 各 一 两 ， 附 子 三 钱 ， 姜 、 
桂 各 二 钱 ， 下 午后 脉 渐 出 。 随 用 六 七 剂 ， 而 病 复 如 故 ， 更 
MEIRE, WAKE FH: 病 是 此 病 ， 药 是 此 
药 ， 服 之 而 反 甚 ， 得 无 误 乎 ? 细 视 之 不 差 ， 又 服 数 剂 ， 复 
如 故 ， 十 余 日 总 不 能 言 。 幸 其 子 深信 不 疑 ， 跪 奶 医 治 。 予 
H: 药 已 至 儿 ， 而 病 终 不 转 ， 乃 死 证 也 。 更 用 八 味 丸 料 一 
Mn, HAT Bi, IKR EUX, 一 日 一 夜 服 尽 , 血肿 消 而 能 
伸 ， 即 能 言语 识 人 。 每 日 用 药 一 剂 ， 粥 食 数 碗 ， 佐 之 以 火 
肉 、 白 着 3、 鲫鱼 之 类 ， 大 便 不 解 ， 听 其 自然 。 至 二 十 八 
九 日 ， 腹 始 胀 ， 食 后 更 甚 ， 计 所 进 饮食 已 数 十 余 硫 ， 遂 以 





O A: A “A” (Fil: A): “M, 今 俗 多 作 。 
O 孝 廉 : 汉代 选任 官员 的 科目 ， 明 清 时 用 为 对 举人 之 称 。 
®© 白 卷 (xiQng 响 ): 大 黄鱼 的 咸 干 品 。 
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2.8 E À, #, E, WT, AE, MAR E, 
服 后 额 上 微 汗 出 ， 手 足 觉 躁 扰 不 安 ， 此 正气 虚 极 也 ， 又 用 
大 料 温 社 一 剤 , 遂 安 由 , 夜 同 解 宿 美 半 桶 , 飲食 如 故 , 后 
用 温 社 正 余 剤 面 意 。 共 用 人 参 五 筋 余 , 附子 三 十 余 枚 。 后 
稍 失调 理 便 发 热 ， 脱 落下 应 ， 直 至 次 年 四 五 月 间 始 康健 。 


HF 热 W 


脉 数 口 苦 ， 身 热 汗 出 ， 渴 喜 冷 饮 ， 或 无 论 冷 热饮 ， 皆 
不 足 其 意 ， 大 便 半 ， 此 热 渴 也 ， 宜 用 白虎 汤加 黄连 、 花 粉 
之 类 。 


HEX 


IKTE, cie, RAMA, RARE, ART 
水 而 复 不 能 饮 ， 或 喜 极 热 之 汤 ， 稍 温 则 不 喜 ， 或 饮 即 吐 
出 ， 此 寒 渴 也 ， 宣 用 干 姜 、 附 子 辛 以 润 之 ， 配 以 参 、 忒 、 
术 、 五 味 、 麦 冬 。 又 有 汗 下 后 亡 津液 而 渴 ， 止 宜生 津 之 
药 ， 不 必用 温 热 ， 亦 不 可 用 凉 药 。 


DER EIR 


脉 微细 如 丝 ， 或 洪 大 无 力 , MRA, 或 起 微 刺 ,或 
淡 黄色 ， 或 如 灰色 ， 或 黑 而 润 ， 或 紫色 如 猪 腰 ， 光 净 无 
B, UJEA, RARA, HRA, TA, WADE, Ie 
虚 寒 也 , SHS., 5., E, À, €, Mh Z, 五味 以 生 


津 。 俗 医 谓 五 味 味 厚 ， 多 则 用 十 余 粒 ， 少 则 七 八 粒 ， 此 不 
通 之 论 ， 必 须 钱 余 方 效 。 况 舌 万 心 之 苗 ， 心 主 火 ， 宜 红 上 
有 淡白 蔡 ， 此 胃 气 也 。 俗 医 不 知 ， 见 有 苔 便 以 为 食 而 消 
之 。 若 骨气 虚 ， 谷 气 少 ， 必 光 而 无 苦 ， 进 以 粥 食 而 昔 渐 
有 ， 此 吉兆 也 。 又 有 满 舌 厚 苦 ， 忽 然 退 去 ， 光 而 燥 ， 此 骨 
气 将 绝 也 。 有 黑 如 淡 墨 色 ， 或 润 或 燥 ， 此 肾 水 反 来 克 心 
火 ， 阴 盛 阳 衰 之 象 ; 有 黑 起 芒 刺 燥 裂 ， 此 热 极 也 。 又 有 舌 
如 大 红色 ， 无 苗 ， 此 君 火 浮 于 外 ， 物 极 则 反 ， 盛 极 将 衰 ， 
如 火 旺 极 ， 将 化 而 为 灰 之 象 ， 又 宜 用 附子 纳 火 归 源 。 无 病 
之 人 亦 常 有 之 。 子 常 治 邵 尔 臣 ， 忽 然 舌 色 大 红 ， 无 他 证 ， 
此 人 肾 气 素 虚 ， 予 用 附子 引火 归 源 而 色 退 。 


辩 实 热 舌 燥 


脉 洪 而 数 ， 或 滑 而 长 ， 舌 燥 或 黄 或 黑 , 或 起 芒 刺 ,或 
NA, RAE, RAE, URAURA R, HER, 
面目 倶 赤 , H, 大 便 不 通 , TERRAE, AR 
也 ， 宜 用 白虎 汤加 黄连 、 花 粉 之 类 。 如 大 便 不 通 ， 用 承 
气 汤 。 


DEL 


Mme, RI, MCE, AXE, EAUX, 
或 四 肢 厥 冷 ， 或 吐 或 利 ， 此 寒 痛 也 ， 急 温 之 ， 轻 则 理 中 汤 
加 桂 枝 、 天 有 麻 ， 重 则 加 附子 、 细 辛 ， 或 少佐 以 羌 、 防 


O |! | X びび 到 


等 药 。 
状 热 头痛 


脉 浮 而 数 ， 或 长 而 滑 ， 恶 热 口 渴 ， 或 恶 风 ， 痛 连 颈 
项 ， 或 皮肤 皆 痛 ， 口 苦 舌 干 ， 此 风 热 头痛 也 ， 宜 芜 、 防 、 
K B, EA, RS, 基 叫 加 石 育 。 


BEL 


IKTAK, ZWAR, KWA, MEFA, Riik 


T 


EM, Hik, HAN, MATE, HAE, 急 宜 
参 、 苓 、 芪 、 术 ， 甚 则 加 附子 之 类 。 大 都 得 此 证 者 失 治 即 
死 ， 其 有 真 头痛 ， 朝 发 夕 死 ， 不 可 治 者 也 。 
辨 风寒 骨 痛 
脉 弦 而 紧 ， 或 迟 而 缓 ， 身 热 恶 寒 ， FEW, FKEA 
B, D, WAWE, WIKER, ER, TERAM 
麻 , EMIF 


辩 虚 骨 痛 


脉 弦 而 大 ， 或 数 无 力 ， 或 发 热 ， 或 不 热 ， 亚 风 拘 急 ， 
OR, HEK, MERT, RERAMA, eA 
伤 也 ， 盖 三 百 六 十 骨节 ， 神 气 之 所 游行 出 入 者 也 ， 宜 用 
苞 、 术 、 桂 枝 之 类 ， 甚 则 加 人 参 。 


HERRN 


脉 沉 而 紧 ， 或 迟缓 ， 或 虚 大 ， 腹 满 时 减 ， 减 复 如 故 ， 
KKE, AEK, WHS, ERRA, NASHIK, HIE 
寒 生 満 病 ① 也 , 宜 用 姜 、 桂 、 香 、 砂 之 美 以 温 散 之 , A 
ME., E, Ro 


HEIA 


脉 沉 而 实 ， 或 滑 而 长 ， 腹 满 不 减 ， 减 不 足 言 ， 或 不 大 
解 ， 即 解 亦 不 畅 ， 或 得 解 少 宽 ， 满 腹 硬 痛 ， 不 可 按 ， 无 吐 
晤 等 虚 证 ， 此 实 胀 也 ， 宣 可 、 朴 之 类 以 消 之 ， 甚 则 加 
大 黄 。 


辨 虚 寒 不 大 便 


KES, ABIHA, 不 知 寒 凝 敛 结 ， 亦 不 大 便 ， 
Uk, SAME, AK, DAS, 此 虚 寒 也 , R 
-二 十 日 不 大 便 ， 照 常 饮食 ， 切 不 可 饿 ， 温 补 果 足 ,元气 
复 ， 便 自 解 侨 。 


辩 实 热 不 大 便 
脉 数 而 有 力 ， 或 滑 而 长 ， 烦 渴 腹 满 ， 按 之 硬 痛 ， 或 潮 





D EKER: 语 出 《 素 问 . 异 法 方 宜 论 》。 


MT | 由 as 


A, REUK, MARIE, HÉEXIE, 宜 下 之 。 若 一 有 虚 
证 , 便 不 可 下 。 然 必 细 审 ,不 可 模糊 妄 下 ， 大 约 实 证 一 下 
即 愈 。 大 凡 病 脉 宜 和 缓 ， 不 宜 急 数 ， 脉 缓 ， 病 虽 邮 不 妨 ， 
诸 病 皆 然 ， 故 以 后 有 不 言 脉 者 。 


辨 小便 不 通 


小 便 不 通 ， 人 丝 以 为 热 结 膀胱 ， 或 肺 气 不 能 通 调 水 
É, 下 输 膀 胱 。 不 知 小 便 虽 藏 于 膀胱 ， 实 由 于 三 焦 之 施 
化 。 经 日 : 三 焦 者 ， 决 渎 之 官 ， 水 道 出 下 0。 苟 三 焦 失 其 
决 污 之 职 ， 则 小 便 不 通 。 屡 服 利 小 水 之 药 而 不 应 者 ， 宜 用 
金 匮 肾 气 丸 加 滑石 ， 如 虚 寒 极 者 不 必 加 。 其 人 素 强 ,或 好 
食 热 物 ， 以 致 热 结 膀胱 ， 或 肺 热 不 能 通 调 者 ， 宜 用 猪 苓 、 
洋 海 、 木 通 、 滑 石 、 山 析 、 局 蓄 ? 之 美 。 色 日 : 三 焦 膀胱 
者 ， 胰 理 毫 毛 其 应 9。 是 三 焦 主 胰 理 ， 膀 胱 主 毫 毛 ， 膀 胱 
有 出 容 而 无 人 穿 ， 济 泌 别 汁 而 渗入 于 膀胱 者 也 。 有 毫 毛 是 其 
外 窍 ， 璧 如 水 注 ， 塞 其 上 窍 则 水 不 能 出 用。 如 人 不 虚 ， 利 
小 水 而 仍 不 通 者 ， 宜 发 其 汗 ， 外 窍 通 而 内 容 亦 通 ， 此 所 请 
开 鬼 门 @ 也 。 又 有 动 其 胞 中 之 血 而 尿血 者 ， 虚 寒 与 实 热 ， 
必 有 证 现 之 于 外 ， 热 者 清热 养 血 ， 虚 寒 者 宜 温 补 ， 因 证 施 
治 ， 不 可 执 也 。 





D 三 焦 者 …… KAHK: 语 出 《 素 问 。 灵 兰 秘 典 论 》。 


三 焦 膀 胱 …… 毫 毛 其 应 : 语 出 《 灵 枢 ， 本 脏 》。 
FAN: EE (KH AABEL) 


® © 


BE 1x 


其 人 或 受 暴 寒 ， 或 食 冷 物 ， 以 致 呕吐 酸 水 食物 ， 或 干 
呕 者 ， 宜 用 平 胃 散 、 筹 香 正气 、 干 姜 之 类 。 若 喜 冷 饮 ， 服 
温 热 药 而 呕吐 不 减 ， 或 反 其 ， 脉 滑 不 数 ， 此 胃 热 也 ， 宜 用 
黄连 、 竹 项 之 类 ,或 少佐 以 干 姜 , 或 生姜 ， 虚 则 加 人 参 。 
脉 或 虚 大 ， 或 数 而 无 力 ， 呕 吐 冷 泛 ， 或 大 病 后 胃 虚 不 能 容 
F, WAK, 或 食 入 反 出 ， 此 大 虚 也 ， 宜 用 人 参 、 理 
中 ， 甚 则 加 丁香 、 附 子 。 若 胸 满 按 之 痛 ， 脉 滑 有 力 ， 形 证 
不 虚 , DB AA PF, CEUX, RRRA, 宜 用 
朴 、 实 、 二 陈 之 类 。 


BY 吐 a 


dé, 明美 也 , AMERA, Mam, 如 物 蔵 千 
器 中 ， 烘 焙 极 燥 ， 虽 热 不 坏 ， 若 有 湿 气 热 ， 即 酝 婴 而 生 
H, AIPE, MWM, BEBE, HWA, 
烦躁 不 安之 证 ， 宜 用 黄连 等 苦 燥 之 药 以 泻 其 湿热 ; AHA 
伤寒 ， 厥 阴 属 风 木 ， 风 木 生 虫 ， 或 兼 吐 青绿 水 ， 手 足 厥 
冷 ， 烦躁 ， 急用 参 、 附 、 姜 、 桂 、 乌 梅 丸 之 类 。 

一 男子 ， 新 婚 患 伤寒 ， 吐 是 发 热 。 医 以 为 阴 证 ， 用 理 
中 汤 而 吐 愈 其。 予 诊 ， 其 脉 缓 而 长 ,一 日 夜 吐 映 十 余 条 ， 





① EA: 疑 为 “酝酿 ”。 


uh 


sh | & A 到 


予以 为 风 木 生 虫 ,湿热 相册 了 ， 虫 2 顿 然而 生 ， 随 生 随 吐 。 
欲 用 黄连 等 清 湿 热 之 药 ， 彼 不 信 。 复 易 一 医 ， 以 为 虚 ， 用 
HA, A EMK, tak, KAZ, HET, FH: 必 
欲 治 , ERES, KHARE, AR AE, PR, R 
各 等 分 ， 前 服 ， 其 吐 稍 止 ， IRAE, Hi, BAKIE 
出 ， 约 有 数 十 余 根 ， 大 小 不 等 。 后 加 白术 等 以 补 之 ， 即 胀 
He SRE, BR TNN: KATETON 

证 ， 不 可 以 为 常 有 也 。 


辩 诸 腹痛 


腹痛 之 病 ， 人 常 有 之 。 痛 而 即 愈 ， 病 最 轻 浅 ， 人 和 不 
以 为 意 。 若 痛 属 三 阴 ， 失 治 即 死 。 近 有 疗 证 ， 亦 令 腹痛 ， 
专 治 靖 者 用 草药 ， 或 刺 出 血 ， 间 有 愈 者 。 若 过 三 阴 腹 痛 ， 
轻 病 必 重 ， EWU. KM, ARARA, ARAL, AA 
有 虚 , AP, ASRANEMZE, MAEAEA K 
凡 虚 者 必 寒 ， 寒 则 必 涉 三 阴 ,， 太 阴 痛 在 腹 中 ， 少 阴 略 下 ， 
RRAN. MRAZI, Hm, RAES F, 
或 叱 吐 , 或 下 利 . 腹 中 雷鳴 , FERR, RARR, WME 
缓 ， 或 虚 大 ， 此 大 虚 寒 也 。 宜 用 理 中 加 桂 、 附 之 类 。 热 者 
其 人 素 强 ， 多 食 辛 热 之 物 ， 或 痛 久 化 热 ， 或 过 服 热 药 ， 变 
MAAR, TAHR ERREA, REIFE, RE 





① A: (44EŽR) #3 KRH “H. 
© k: 原 脱 ， 据 《 续 名 医 类 案 》 卷 一 引 张 锡 驹 案 补 。 


英 。 然 此 证 不 过 百 之 一 二 ， 不 多 有 者 。 

近日 儿科 一 见 腹痛 ， 便 以 为 小 儿 纯 阳 之 体 ， 必 然 伤 
食 ， 概 用 凉 泻 , 误 人 多 矣 。 所 谓 食 者 ， 胃 为 仓 康之 官 ， 大 
肠 为 传导 之 官 ， 新 谷 人 ， 旧 谷 出 ,无 有 停留 ， AMH, 
痛 从 何 生 ? 若 一 有 些微 留 滞 于 中 ， 正 气 不 得 流通 ， 而 痛 生 
焉 ， 宜 用 朴 、 实 、 山 楂 、 麦 芽 之 类 消 其 宿 滞 ， 甚 则 加 三 
棱 、 萎 术 ， 寒 则 加 干 姜 、 香 、 砂 。 若 痛 极 而 大 便 不 通 者 ， 
加 大 黄 。 然 亦 有 虚 寒 之 人 患 腹痛 ， 服 温 补药 而 相安 。 时 止 
时 作 ， 痛 仍 不 解 ， 甚 则 利 清水 ， 或 白 沫 ， 此 虚 中 有 实 。 或 
先 有 宿 食 在 肠 不 曾 去 ， 或 病 中 肠胃 虚 不 能 运 化 ， 所 食 之 物 
停 于 肠 中 ， 即 一 二 块 宿 妆 ， 亦 能 作 楚 ， 宜 用 温 补 药 前 好 去 
酒 ， 入 大黄 一 钱 ， 不 甚 虚 者 可 加 一 钱 五 分 ， 滚 四 五 沸 服 
Z, 宿 食 自 下 ， 正气 不 伤 而 病 随 愈 ， 此 屡 试 屡 验 之 妙 
法 也 。 

所 谓 虫 者 ， 由 好 食 生 冷 硬 物 ， 湿 热 郁 于 中 ， 假 气 成 
形 ， 而 虫 生 焉 。 其 人 必 面 色 黄 ， 时 吐 洗 沫 ， 时 作 时 止 ， 食 
酸 即 安 ， 食 甜 则 甚 。 然 而 亦 有 寒 有 热 ， 有 虚 有 实 。 寒 者 杀 
虫 药 中 宜 加 姜 、 桂 ， 热 者 加 连 、 柏 ， 虚 者 加 参 、 术 ， 实 者 
直 杀 其 虫 。 寒 热 虚实 ， 必 有 兼 证 现 之 于 外 ， 细 审 察 之 ， 药 
自 效 也 。 

所 谓 气 者 ， 或 因 大 把 而 作 ， 或 因 抑郁 而 起 ， 或 因 食 后 
而 气 ， 气 后 而 食 ， 必 痛 连 胃 腕 两 胁 ， 宜 用 香 、 砂 、 乌 药 之 
X, HANA ARA, HAVE, EFATHA mA 


ll 


AT | Sans 


ho RE EMMA, Eam. X2I À Roi 4 4 
不 除 者 ， 或 遇 寒 遇 气 即 发 ， 服 药 切 当 ， 亦 能 全 愈 。 

所 谓 瘀 血 者 ， 妇 人 经 水 过 期 ， 或 久 闭 不 通 ， 或 一 行 即 
止 ， 阻 隔 于 中 ， 痛 在 小 腹 。 男 子 络 脉 不 和 ， 而 腹 中 急 痛 ， 
诸 药 不 应 ， 久 久 不 愈 ， 血 脉 凝 注 D?， 留 沾 于 中 ， 俱 宜 桃仁 、 
红 花 、 大 黄 之 类 ， 以 汽 其 次 血 而 愈 。 

所 谓 浆 者 ， 即 天 地 间 不 正之 气 ， 湿 热 惠 蒸 ， 从 口 鼻 而 
入 ,不 吐 不 泻 , 腹 中 绞 痛 ,， 俗 所 谓 绞 肠 疗 是 也 。 病 在 上 
者 ， 用 矶 水 吐 之 ; 在 下 者 ， 备 急 九 下 之 ; 在 中 者 , 来 复 丹 、 
苏 合 丸 调 之 。 或 用 荞麦 汤 ， 或 刺 腕 中 出 血 ， 或 用 灯火 烧 
Z, 其 法 不 一 。 此 证 多 在 夏秋 之 间 ， 颇 似 上 霍乱 ,或 以 为 
R, 或 以 为 冉 ， 疑 似 难 明 ， 攻 补 赔 效 。 宜 止 其 药 ， 守 去 亦 
能 自 愈 。 若 寒热 乱 投 ， 未 有 不 误 事 者 也 。 尽 有 三 阴 阴 证 ， 
RUH, HAL ZM MAC, HA, 但 死 之 后 
其 人 手足 身 面 青 者 是 也 。 


Bt F 
夫 汗 有 虚 寒 ， 有 实 热 。 虚 者 其 人 素 虚 ， 或 劳 伤 ， 或 大 
病 后 胰 理 虚 ， 阳 不 能 卫 外 而 为 固 ， 则 自 汗 。 人 卧 则 血 归 于 


肝 ， 阴 为 阳 之 守 ， 阴 虚 而 不 能 为 守 ， 则 盗汗 。 阳 虚 自 汗 
者 ， 宜 用 参 、 忒 、 五 味 、 苓 、 术 ， 甚 则 加 桂 、 附 ， 如 干 





© à: $ “g”, (APR WRI): “iee KH E A” 
© 草 头 药 : 民间 医生 所 用 峻 猛 之 药 。 


姜 、 半 夏 、 陈 皮 开 达 之 药 皆 不 可 用 。 阴 虚 盗 汗 者 ， 宜 参 、 
苓 、 工 、 术 、 五味 、 归 、 芍 、 生 熟地 之 类 。 然 汗 又 有 心 家 
血液 之 汗 ， 太 阳 津 液 之 汗 ， 阳 明 水 谷 之 汗 。 心 与 太阳 之 汗 
俱 不 可 出 ， 惟 阳 明 为 水 谷 之 海 ， 多 气 多 血 ， 虽 出 无 害 。 故 
FETE, MMA, ESFE, NM 亦 犹 滚 
汤 贮 于 器 中 ， 热 气 上 蒸 而 外 湿 也 。 若 汗 不 出 ， 热 气 不 得 
泄 ， 必 郁 而 发 黄 ， 宜 用 清凉 以 解 其 热 而 汗 自 止 ， 不 必用 止 
汗 之 药 。 了 予 亲 见 是 证 ， 医 见 汗 多 ， 以 为 亡 阳 ， 欲 用 桂 、 
附 、 参 、 芪 ， 予 用 辛 凉 解 热 ， 汗 止 而 愈 。 然 亦 有 伤寒 久 病 
IR, KIRKE, FEEF, THANG, #, K, 
À, K, ER, REX TUE, MEAM, #5, 2% 
RRRA, ERAMA Æ, n, 


HE 证 语 


RASE, HU, PRIE, HP 
以 分 郑 声 与 证 语 者 ， 在 乎 虚实 。 其 所 以 别 虚 与 实 者 ,在 
FÉLREH, KRZR, HEKMAN, RE À tE 
侧 坐 起 ， 不 大 便 ， 脉 滑 而 长 ， 或 缓 而 有 力 ， 脉 不 数 ， 此 
实则 证 语 也 ， 宜 黄连 、 石 膏 之 类 。 如 胃 中 有 燥 屎 ， 不 更 
衣 ， 宜 大 承 气 汤 , 证 虽 怪 异 , AUA. A R WEE 





D #% (zhen 真 ): Ffo 
@ 实则 …… 则 郑 声 : 语 出 《伤寒 论 . MIA A 6 AXE À 54) 
(zhén) 3 "ie, 


li 
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睡 之 间 ， 或 昏 或 清 ， 似 语 非 语 ， 即 所 言 者 或 平日 所 作 之 
事 ， 或 无 稽 之 谈 ， 问 亦 不 知 ， 其 声 轻 微 而 无 力 ， 即 《 素 
问 》 所 谓 言 而 微 ,终日 复 言 0 者 是 也 ， 脉 必 大 而 散 ， 或 数 
而 无 力 ， 或 细 而 迟 ， 此 虚 则 郑 声 也 ， 郑 声 者 郑 卫 之 音 ， 
淫乱 不 正之 声 也 ， 宜 用 参 、 苓 、 芪 、 术 、 姜 、 桂 、 附 之 
类 ， 非 数 十 剂 不 能 收 功 。 然 亦 有 大 实 症 ， 狂 言 狂 走 ， 宜 
细 审 之 。 
H 发 黄 

夫 阳 明太 阴 ， 属 土 属 湿 ， 位 居中 央 ， 其 色 黄 。 阳 明 
燥 气 与 太阴 湿 气 相合 ， 外 不 得 汗 ， 下 不 得 小 便 ， 以 泄 其 
湿热 ， 则 土 色 现 于 外 ， 身 黄 如 橘子 色 ， 脉 必 数 而 有 力 ， 
AARO HT, LERZ% ARIPA, EEA 
虚 ， 色 现 于 外 而 发 黄 ， 与 夫 房 劳 过 度 ， 肾 水 反 来 侮 土 ， 
ERRE, WLKA, RRHH mA, i B A 
气 丸 。 大 约 此 二 证 多 不 治 ， 即 有 愈 者 ， 亦 不 过 十 得 一 
二 Hs 


I NE 血 


ZE: 中 焦 取 汁 ， 化 而 为 赤 ， 是 谓 血 9S。 又 日 : 奉 心 








言 而 微 … 复 言 : 语 本 《 素 问 ， 脉 要 精微 论 》。 
M: HP 
中 焦 取 汁 …… 是 谓 血 : 语 出 《 灵 枢 。 营 卫生 会 》。 
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化 赤 而 为 血 v。 是 血 虽 主 于 心 ， 藏 于 肝 ， 而 实 由 于 中 焦 水 
谷 之 精微 化 生 者 也 。 医 者 一 见 血 证 ， 便 以 为 热 ， 概 用 清凉 
止血 ， 初 病 火 旺 者 服 之 亦 愈 ， 若 中 气虚 弱 之 人 ， 屡 发 展 
服 ， 未 有 不 伤 脾 土 者 也 。 脾 土 一 伤 ， 绝 其 生 血 之 源 ， 而 不 
毙 者 鲜 侨 。 凡 痰 中 带 血 ， 或 吐 一 二 口 ， 不 甚 多 者 ， 乃 络 脉 
之 血 ， 最 易 伤 人 ， 经 日 阳 络 伤 则 血 外 溢 2 者 是 也 。 若 不 咳 
嗽 ， 尚 可 医治 ， 血 虽 止 而 嗽 不 止 ， 虽 神仙 莫 救 。 间 有 得 生 
者 ， 或 富贵 之 家 有 力 医治 ， 信 任 明 医 ， 十 人 中 可 得 二 三 ， 
若 贫贱 之 人 ， 百 无 一 生 。 其 有 大 口 吐 出 数 硫 ， 乃 冲 任 之 血 
充 肤 热 肉 、 淡 渗 皮 毛 者 也 。 能 食 ， 无 咳嗽 气喘 之 证 ， 虽 多 
无 伤 ， 调 理 亦 易 。 颇 有 自 少 吐 至 老者 ， 适 或 硕 盆 而 来 ， 不 
可 遏止 ， 一 二 日 即 死 。 要 之 少 者 经 络 之 血 ， 经 络 内 通 脏 
腑 ， 虽 少 最 深 ， 多 者 皮肤 中 之 血 ， 皮 肤 在 外 ， 虽 多 尚 浅 。 
俗 医 以 为 多 者 胃 中 之 血 ， 少 者 脏 中 之 血 ， 此 不 通 之 语 。 不 
知 脏 者 藏 也 ， 所 以 藏 五 神 者 也 ,不 可 以 伤 。 真 脏 之 血 若 吐 
一 口 , 不 出 五 日 即 死 , MERE? 夫 吐 血 ， 虽 属 伤 阴 之 
证 ， 宜 滋 阴 养 血 。 然 亦 有 阳 虚 不 能 摄 血 而 血 外 溢 者 ， 宜 用 
参 、 苓 、 芪 、 术 补 气 以 摄 血 。 若 阳 虚 已 极 ， 兼 县 寒 足 冷 ， 
饮食 不 进 ， 哎 吐 泄 海 ， 急 用 姜 、 桂 、 附 子 之 类 ,不 可 泥 以 
为 吐血 属 火 而 概 用 滋 阴 也 。 此 了 予 亲 身 试 验 者 ， 后 人 若 能 双 





© 奉 心 化 赤 而 为 血 : EH (BLÉXE) 巻 上 , 日 : “ 血 帮 中 焦 之 汁 ， 
流溢 于 中 以 为 精 ， 奉 心 化 赤 而 为 血 。” 
© ” 阳 络 伤 则 血 外 溢 : EE (RH - 百 病 始 生 》。 
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绎 斯 言 ， 思 过 半 矣 。 
HF OL 血 

LAS HE ZM, A ADI SF, LA EL Ab 
火 , PAEA EC EUR, WAIA, E AHAN 
珍 汤 ， 不 应 加 炒 透 炮 盖 。 曙 不 止 ， 势 甚 人 危急， 急用 人 参 一 
两 ， 黑 姜 三 钱 ， 外 用 好 酒 烫 热 浸 两 足 ， 血 止 得 生 ， 以 后 宜 
大 剂 参 、 苓 、 工 、 术 以 托 补 之 ,不 可 间断 。 奉 失调 理 ， 急 
则 曙 复 作 ， 缓 则 成 弱 证 。 又 有 伤寒 发 热 无 汗 ， 因 致电 者 ， 
此 热 随 曙 散 ， 谓 之 红 汗 ,不 可 即 止 ， 亦 不 可 太 多 ， 即 止 热 
不 能 解 ， 太 多 又 能 虚 人 。 即 止 者 还 宜 清凉 解 表 ， 太 多 者 又 
宜 滋补 气 血 ， 医 者 随 证 加 减 ， 不 可 执 一 而 治 。 


HF W 


太阴 手足 温 ， 少 阴 手 足 冷 ， 厥 阴 手 足 厥 。 厥 者 ， 冷 过 
WREE. MERKEZE, ES, E MWAK, Am 
三 阴 之 中 亦 各 有 寒热 ， 如 太阴 为 湿 ， 合 阳 明 之 燥 气 则 热 ， 
少 了 明 上 火 而 下 水 ,得 君 火 之 化 则 热 ， 厥 阴 之 上 ， 中 见 少 
阳 ， 得 中 见 之 热 化 则 热 ， 所 谓 厥 深 热 亦 深 ， 胶 微 热 亦 微 者 
是 也 ， 非 谓 直 中 为 寒 而 传经 为 热 也 。 故 必 合 脉 证 而 审 其 为 
ERK, P, EAR KARRU FJL, AA 





① 纳 (chôu 抽 ) 绎 : 推演 。 


ME 
HE 脉 脱 
神 昏 脉 脱 者 死 ， 神 清 脉 脱 者 亦 死 ， 服 人 参 通 脉 、 四 逆 
汤 而 脉 暴 出 者 死 ， 微 续 者 生 。 脉 有 起 机 ， 须 人 参 四 五 两 或 
半 斤 ， 附 子 三 三 枚 , 一 日 一 夜 服 尽 ， 不 可 间断 ， 随 进 米 
哮 ， 多 有 生 者 。 倘 参 力 不 继 ， 则 前 功 尽 弃 儿 。 更 有 阳 明 实 
热 之 证 ， 失 于 汗 下 ， 脉 伏 而 似 脱 者 ， 宜 大 承 气 汤 一 下 而 
愈 。 然 此 证 百 数 人 之 中 或 得 一 看， 即 医 者 一 生 未 尝 遇 此 
证 ， 即 过 此 证 而 亦 不 识 。 予 于 丁 已 年 间 曾 医 一 妇 人 ， 备 载 
E UBER) ho 
Hehi HR 
BHADUR MAHAR, AFER A FN, 
ER FE HR, AWE. AARC, 1 HX 
根 之 火 浮 干 外 , MAR, Mis, FAR, 掲 去 衣 
被 ， 或 欲 坐 卧 于 冷水 中 , 证 语 ， 甚 则 发 狂 ， 脉 洪 大 鼓 指 ， 
按 之 全 无 ， 此 内 真 寒 而 外 假 热 也 。 急 宜 大 剂 参 、 苓 、 工 、 
R. R. M HE ZZ, ERAK, 或 八 味 汤 ， 俱 宜 冷 
饮 。 倘 误 投 凉 剂 ， 必 发 狂躁 而 死 。 
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六 下 A 


下 利 有 利 脓 血 者 ， 有 利 稀 渡 类 者 ， 有 利 清 谷 者 ， 有 
利 清水 汁 沫 者 。 下 清 谷 者 为 虚 为 寒 ， 下 清水 者 为 实 为 热 ， 
ERRITIK, ARAR, ABAX, ARPE, 

笑 相 兼 , WEMA, MAIEAN. fe Hi, 解 
AA TR, 腹痛 喜 披 , EREKE, CbEPaimmt, E, 
或 头晕 ， 耳 鸣 ， 口 淡 燥 而 不 欲 饮 ， 脉 弦 而 大 ， 或 数 而 虚 ， 
现 此 脉 证 者 ， 无 论 脓 血 稀 湾 汁 沫 ， 皆 虚 寒 也 。 若 腹痛 后 

重 ， 解 后 稍 减 ， 意 欲 畅 解 而 不 得 ， 能 食 ， 食 下 即 胀 ， 腹 中 
Ak, 2m, DERT, WAEA, RAA, JARA 
神 不 减 ， 或 新 病 气 实 ， 未 经 消 导 ， 即 消 导 亦 不 甚 多 ， 脉 滑 
而 长 ， 或 缓 而 紧 ， 反 不 数 ， 无 虚 证 ， 此 实 热 也 。 然 亦 有 实 
寒 者 ， 又 当 临 时 审 证 察 脉 而 得 之 ， 书 不 能 尽 言 也 。 


HF JE 


经 日 : EF, KUE, EAEE, SA HE 
AE, 但 未 若 夏秋 之 多 耳 。《 素 向 ・ 古 珍 》 吉 之 最 洋 , KA 
与 卫 气 并 居 ， 合 则 病 作 ， 离 则 病 休 。 一 日 发 者 ， 正 气 不 虚 ， 
易 愈 ; 间 日 与 三 日 ， 正 气 大 虚 ， 内 薄 于 阴 ， 难 愈 。 初 病 者 发 
散 之 ， 久 病 及 虚 人 未 有 不 从 温 补 而 您 ， 其 有 截 之 而 愈 者 。 卫 





© #: 原作 “ 糖 "”， 据 文 义 改 。 
D Ifo- HU (jé 皆 ) Æ: 语 出 《 素 问 。 生气 通天 论 》。 


气 一 日 一 夜 大 会 于 风 府 ， 昼 行 于 阳 ， 夜 行 于 阴 ， 周 流 不 息 。 
JERNET, EOTF, Rmh, TRIB, 
BAIE, PDA, DRE, MAREL, A5 
HUB, WERI SARA RE, LAS, ARBE, 
ESHE, WERE, WA. FEAH, RIH, X 
ARIES, ETES, AAE, HF, 不得 
外 出 ， 故 使 会 大 不 发 ， 不 能 语言 也 ， 宜 于 温 补药 中 加 柴 胡 、 
桂 校 、 木 通 、 半 夏 、 陈 皮 、 红 花 开 达 之 药 ， 使 之 外 出 。 若 纯 
用 补 剂 ， 则 滞 而 不 得 出 侨 。 不 知 其 故 ， 妄 投药 剂 ， 必 变 败 
证 。 或 能 守 去 ， 不 乱用 药 ， 气 机 自 能 外 出 ， 亦 能 自 愈 。 子 每 
过 此 证 ， 用 前 法 治之 ， 无 不 愈 者 。 

一 人 患 是 证 ， KHAS, E, REM, 附子 、 肉 
桂 数 钱 ， 发 时 遂 现 神 昏 不 语 之 证 。 举 家 惊 悍 ， 延 子 治 之 。 
TH: 可 于 温 补 中 加 开 达 之 药 ， 自 好 。 彼 不 信 ， 复 延 医 
治 ， 用 八 味 汤加 入 参 一 两 。 巴 日: 不 可 服 也 。 每 日 不 过 
一 二 时 即 醒 ， 若 服 此 药 ， 必 至 半夜 子 时 方 醒 ， 以 地 黄 纯 
阴 故 也 。 后 果然 。 医 见 不 知 人 事 ， 便 复 之 ， 始 用 了 予 言 ， 
调理 而 愈 。 


辨 R 
KEARAK, AKAR, AEPERAKIKA, A 
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风 木 之 邪 贼 于 中 土 者 。 更 有 无 病 之 人 夏秋 之 间 忽 受 寒热 不 
正之 气 ， 胃 中 不 和 ， 头 旋 眼 黑 ， 欲 晤 倒 者 ， 元 无 2 欲 吐 ， 
若 吐出 饮食 酸 水 即 愈 ， 药 宜 副 香 正 气 、 平 胃 之 类 ， 不 必用 
LZH. M, BX., B, RRX; 痰 ， 宣 二 陈 、 南 星 
之 类 ; 火 ， 宣 山 枢 、 姜 汁 炒 黄 连 之 类 ; 虚 , HS, À, 
E, R, AR, J, A KAKSIK, AFAA t h3 
KUKRI, RIR, ARLES, KEH. WF 
中 土 者 ， 补 脾 自 愈 。 
Dr 发 Hi 

《本 经 》 云 : 耳 前 后 肿 ， 刺 之 小 差 2， 即 发 熙 也 。 盖 少 
阳 之 脉 过 耳 前 后 ， 少 阳 主 枢 ， 伤 寒气 血 两 虚 ， 少 阳 枢 转 不 
出 则 发 熙 。 凡 高 肿 在 耳 前 有 脓 者 ， 少 阳 枢 转 得 出 也 ， 宣 小 
KHIM, R, RE, EA, ERZ, WEH, A 
高 肿 ， 不 作 月， 饮食 少 ， 或 哎 或 泄 ， 或 证 语 ， 或 烦躁 ,或 
舌 燥 ， 此 里 气 大 虚 ， 少 阳 枢 转 不 出 ， 急 用 温 补 之 剂 。 高 肿 
有 月 为 吉 ， 如 平 陷 无 脓 者 危 。 然 亦 有 大 虚 之 证 ， 微 肿 而 
痛 ， 只 用 温 补 ， 或 少佐 以 清凉 ， 肿 自 消 而 颐 亦 不 发 。 痢 必 
和 欲 治 颐 ， 则 真 气 外 脱 而 死 余 ， 不 可 不 知 也 。 

FEAR, FÉRMAÉ, W, HD, H 





D LL: FEH 
© 耳 前 …… 刺 之 小 差 : 番 出 (HR. AARE) 差 , 同 
“E”, M€. (re) #2: “Žž, tt, ÉÉMCAMZ ‘#'." 


参 、 符 、 芪 、 术 、 附 子 而 神 清 舌 润 。 后 不 用 附子 ， 舌 复 
燥 ， 证 语 复 作 ， 遂 用 大 剂 参 、 附 ， 数 十 余 剂 而 愈 。 


HF i 疹 


大 点 发 于 肤 外 者 为 兽 ， 细 点 发 于 肤 内 者 为 疙 。 此 皆 肺 
骨 之 火 ， 轻 者 不 必用 药 ， 重 者 只 宜 辛 凉 清 解 。 色 红 热 甚 ， 
无 虚 证 者 ， 可 用 石膏 、 黄 连 。 色 紫 者 危 ， 色 黑 者 死 。 然 亦 
有 虚 寒 之 证 忽 出 闻 疙 ， 脉 散 缓 ， 神 思 懒 倦 ， 作 呕 不 食 ， 或 
WRG, MATK, RIER, 又 有 服 温 补药 而 病 转 ， 忽 
REB, I AU À AR AUZUE, ADR, De HS 
药 ， 只 守 温 补 ， 自 愈 。 

丁 丑 五 月 间 ， 同 道 钱 泰 花 患 伤寒 ， 十 余 日 热 不 退 ， 泄 
SK. KHW., ARFA. UREE, y 
Kia, BAK, HI WBO, AWE, FR, ÆM2X 
ABE, EKA EE, AREA AR, BR, EF 
治之 。 TEREK, WEBE Eik miala FE: 此 
手 少 阴 心 之 病 也 。 由 平日 劳 心 过 度 ， 少 阴 君 火 虚 极 神气 
BF TSF, 故 現 此 優 下 , Ana, DVERI AA 
参 、 芪 、 术 各 三 两 ， 人 茯苓 、 麦 冬 、 附 子 各 六 钱 ， 五 味 子 三 
钱 ， 分 作 三 剂 。 药 未 前 好 ， 果 发 狂 ， 人 不 能 制 ， 服 一 剂 ， 
狂 如 故 ， 再 剂 稍 定 ， 三 剂 遂 睡 ， 次 日 复 进 药 如 初 ， 神 清 渴 
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止 , SONATA, ERA FEA 
名 。 FH: 不 妨 ， 只 要 粥 食 进 ， 大 便 不 解 。 忽 一 日 心中 一 
亮 ， 如 开 窗 见 日 然 ,， 下午 不 复评 语 。 泰 获 日 : 先生 所 云 手 
少 阴 心 之 病 ， 果 然 也 。 或 问 : 何 以 不用 姜 、 桂 面 止 用 附 
子 ? FE: 伤寒 须要 审 得 三 阴 明 白 , FAKA, AWHEA 
BA, 附子 人 少 明 。 泰 兄 乃 少 明 君 火 衰微 之 病 , HA 
K, FER, RIZ, 井 非 足 少 胃 導 之 病 也 。 少 朋 
下 水 上 火 而 主神 机 出 入 ， 凡 病 足 少 阴 肾 水 者 ， 虽 区 | 易 愈 ， 
病 手 少 阴 君 火 者 ， 治 得 其 法 ， 间 有 生 者 ， 不 得 其 法 ， 十 无 
一 生 。 何 也 ? 心 蔵 神 , 半蔵 精 , 精 者 有形 , 神 者 元 形 , A 
EED, TEER, MERWE, FHAA, 
一 二 以 为 案 ， 非 夸 一 己 之 能 ， 实 欲 公 之 于 世 也 。 


BE UM 1% 


咽喉 为 人 身 至 要 之 地 ， 为 病 最 急 。 若 一 时 肿 痛 紧 闭 ， 
滴水 不 能 下 ， 痰 涌 不 得 出 ， 立 死 ， 即 俗 所谓 走 马 喉 风 ， 言 
其 速 也 。 急 刺 少 商 ， 穴 在 大 指甲 外 侧 ， 用 三 棱 针 放出 毒 
血 ， 再 用 好 醋 噜 嗽 Q， 吐 出 痰 活 ， 亦 有 生 者 。 其 风 火 肿 痛 ， 
用 甘 桔 汤加 薄荷 、 山 豆 根 、 芬 、 杠 、 玄 参 之 类 ; 风 痰 其 
者 ， 加 僵 短 、 土 贝 母 ， 或 磨 山 豆 根 汁 ， 或 用 大 蚌 内 水 含 
咽 。 此 治 风 火 痰 之 实证 也 ， 人 和 皆 知 之 。 至 于 少 阴 之 脉 循 只 





D #: H “R”. (EB - AB): “H, GAX Hoi’, RUD,” 


R, KAZIKA, EER, KHI2ZRATFHMT, # 
F2, SHAKETA, MS EURE FIRE, RIR, 
言 三 阴 虚 ， 津 液 不 能 上 升 于 咽喉 故 也 。 宜 六 味 地 黄汤 ， 不 
应 ， 更 加 温 补 。 此 证 人 皆 不 识 ， 用 清凉 而 误 事 者 多 侨 。 

癸 记 年， 陈 绵 先 长 媳 上 年 患 虚 寒 之 证 ， 予 治之 而 愈 。 
次 年 七 月 间 复 患 发 热 恶 寒 之 证 ， 予 视 其 脉 虚 ， 用 桂 枝 、 干 
姜 、 白 术 等 药 一 剂 ， 次 日 更 大 热 ， 反 加 喉 吡 痛 ， 肿 连 颈 
项 ， 复 大 呕吐 不 止 ， 势 其 笃 ， 复 召 予 。 乃 郎 陈 又 王 日 : 得 
RE, ERAP? TE: 予 亦 意 其 太 热 也 。 诊 脉 如 初 ， 予 
DE: 咽喉 肿 痛 固 属 火 ， 然 亦 有 虚 寒 者 。 吾 不 虑 其 肿 痛 ， 
而 虑 其 大 吐 不 止 也 ， 可 多 请 高 明治 之 。 不 愈 ， 再 来 召 我 。 
ERA, BAKA, KE: 人 虽 虚 ， 固 不 可 太 凉 ， 然 
而 热 药 岂可 用 乎 ? 俱 用 甘 、 桔 、 山 杠 、 麦 冬 、 人 参 之 类 ， 
随 服 随 吐 ， 药 俱 不 受 ， 病 转 剧 ， 复 召 子 。 予 日 : 诸 公 之 论 
极 是 ， 但 此 病 却 不 然 也 。 子 所 以 复 者 ， 一 则 和 欲 再 用 热 药 而 
恐 不 信 ， 二 则 必 有 识 此 病 能 用 温 补 者 ， 何 必 功 自我 出 也 。 
遂 用 人 参 三 钱 ， 桔 梗 一 钱 五 分 ， 甘草 、 柴 胡 、 干 葛 、 桂 
枝 、 附 子 、 炮 姜 各 一 钱 ， 下 咽 不 吐 ， 少 项 大 寒战 ， 覆 以 重 
绵 不 解 ， 更 与 二 服 ， 复 大 热 数 刻 ， 随 大 汗 如 雨 ， 睡 觉 而 痛 
MEN. EHZ, M S. E R, OTANTA. 


① g (hángsăng A 4): EF ES AHHAR. 
© N: 鼻孔 。 
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肺 主 皮毛 而 在 表 ， 最 易 感 冒 ， 故 伤风 最 多 ， 亦 最 轻 
浅 , 勿 药 亦 愈 。 至 于 吐血 后 咳嗽 ， 或 劳 伤 中 气 ， 脾 肺 天 地 
不 交 而 咳嗽 ， 经 年 经 月 ， 死 而 后 已 。 是 最 轻 而 最 重 者 ， 莫 
如 咳嗽 一 证 。 滋 阴 降 火 ， 百 无 一 生 。 或 新 病 火 旺 ， 不 其 伤 
者 ， 亦 自 能 您。 惟有 温 补 中 土 一 法 ， 若 不 应 ， 或 病 久 者 ， 
虽 卢 扁 0 亦 难 挽 回 者 也 。 


BY MU 


RGESRRERNE, WEBER, 非 大 温 社 不可 。 然 
MAEN, AU, AWI, HUM, WME. KX 
DE, 乃 気 机 不 得 流通 , HEREA, E rph JEJE 
有 声 也 ， 其 人 无 吐 利 、 厥 逆 、 烦 躁 之 证 ， 宣 用 调 气 之 药 。 
然 亦 有 无 病 之 人 忽然 发 咕 ， 用 调 气 之 药 而 不 应 ， 又 当 用 温 
补 ， 不 应 ， 更 加 大 剂 。 经 日 : 哆 而 腹 满 ， 视 其 前 后 ， 何 部 
不 利 ， 利 之 愈 2。 此 亦 气 机 不 通 而 作 呢 ， 故 当 利 其 大 小 
便 也 。 

一 妇 人 ， 患 虚 寒 发 号 ， 用 温 补 而 愈 。 三 日 后 复发 ， 温 
补 不 应 ， 了 予 遂 止 其 温 补 ， 用 调 气 之 药 ， 二 剂 而 愈 。 此 虚 证 





D FAR: 即 扁 竟 。 史 载 扁 芍 家 居 卢 地 ， 故 称 。 
D 跳 而 腹 满 …… AZ: BA (HER - 辨 厥 阴 病 脉 证 并 治 》。 


转 为 实证 也 遍 观 伤寒 并 无 呢 证 ， 止 有 吵 ， 要 知 吵 即 死 也 。 
yg EA 


CWEK, PHRF, RIME. ERA A AZ ø 
其 太阳 之 津液 ， 故 经 脉 不 和 而 强 急 ， 宜 温 补 太阳 之 气 。 经 
虽 有 刚 竣 、 和 柔 竣 之 分 ,而 用 葛根 汤 ， 此 不 过 初 起 之 证 ， 非 
病 后 用 药 失 宜 之 证 也 。 大 约 一 变 冶 证 ， 便 是 大 虚 ， 急 宜 温 
补 ， 不必 疑惑 。 


辨 嘻 肠 


哮 肠 一 证 ， 自 古 难 之 。 张 鸡 峰 云 : 不在 外 , 不在 
W, DER, DER, DEX, DER, 用 神意 同 病 
也 。 故 攻 社 記 数 , WIA WARA, JIA 
FH, 寒 導 癒 塞 、 或 中 気 不足 面 致 、 用 清 用 社 , 所 以 得 
意 , IFR. MT ARR, ME, RÉ, HK, 
Hé, DE! 有 是 病 ， 无 是 药 ， 吾 愿 世 人 永 不 患 此 
病 ， 则 幸 已 。 


仁者 不 为 医 说 


尝 逆 医 乃 仁 术 ， 则 仁者 固 当 为 医 。 然 以 予 观 之 ,仁之 
至 者 决 不 为 医 。 何 则 ? 天 下 之 至 切 者 ， 莫 如 生死 ， 而 仁者 





O &: Š “C”, “Z” ZX, (RH - mH): “Z, Aw.” 
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之 心 ， 惟 欲 以 生 人 为 念 ， 即 有 必 不 能 生 者 ， 必 欲 起 而 挽回 
之 以 至 于 生 ， 而 仁者 之 量 始 全 。 故 圣人 常 日 : 一 夫 不 获 是 
TEO, RMR FAR, CAI R ERRE RRR R? 
不 知 天 下 事 ， 存 乎 天 者 难 ， 存 乎 人 者 易 ， 使 仁者 而 任 一 
郡 ， 则 力 可 以 生 一 郡 ， 任 天 下 ， 即 可 以 生 天 下 ， 此 存 乎 人 
者 ， 仁 者 可 以 优 2 为 之 也 。 至 于 生死 者 ， 存 乎 天 者 也 。 天 
欲 其 死 ， 仁 者 不 能 复 其 生 。 而 医者 治 病 ， 反 欲 回 天 以 费 其 
生 ， 此 至 难 之 事 也 。 况 人 店 五 运 六 气 而 成 形 ， 顺 之 则 生 ， 
逆 之 则 死 ， 干 般 次 8 难 ， 招 之 自信 ,或 生 或 死 ， 操 之 自 天 。 
非 若 生 民 之 耕 田 凿 饮 ， 饥 寒 丧 乱 ， 为 民 上 者 可 以 操 之 ， 如 
一 邑 得 一 位 人 为 室 ， 则 一 邑 之 民 皆 赖 其 生 安 。 苟 一 邑 得 一 
仁 人 为 医 ， 则 一 昌之 人 能 必 其 有 病 而 皆 不 死 乎 ? 即 使 岐 黄 

再 出 ， 卢 扁 复生 ， 必 不 能 也 。 不 能 ， 则 此 中 断 有 娄 然 不 
安 ? 岂 不 伤 仁者 恺 催 @ 之 心 哉 ? 推 其 爱 物 之 心 ， 极 天 下 之 
生灵 皆 在 并 包 之 内 。 然 有 颠 连 困苦 ， 不 闻 不 见 ， 斯 已 耳 。 
非 若 医者 之 亲 聆 其 声 之 悲 楚 ， 亲 见 其 形 之 改 将 ， 有 死 之 
气 ， 无 生 之 机 ， 有 不 伤心 惨 但 @8 者 乎 ? 虽 生 者 人 之 自生 ， 
而 不 生 者 亦 人 之 自 不 生 ， 但 我 有 生 之 心 ， 操 生 之 权 ， 而 不 





① 一 夫 不 获 是 予 事 : 《尚书 ， 说 命 上 》: “一 夫 不 获 ， 则 日 时 予 之 事 。” 
FR, FAP Æ, Pio 

© f: 自在 从 容 。 

图 À (chèn #): 病 患 。 

© EH: MR 

© E (dá z): 痛苦 。 


能 使 不 生 者 而 皆 生 ， 亦 安 用 此 医 为 哉 ? AREA 
医 也 。 


不 R 说 


孔子 云 : 四 十 而 不 惑 。 若 非 学 识 兼 到 ， 断 未 有 临 事 不 
疑惑 者 也 ， 而 医 之 用 药 尤 甚 。 夫 热 病 用 寒 ， 寒 病 用 热 ， 虚 
AH, KARS, 夫人 而 能 知之 也 。 虚 寒 病 用 温 补 而 
应 ， 实 热 证 用 凉 泻 而 应 ， 亦 夫人 而 能 知之 也 。 至 于 本 是 虚 
E, 用 温 补 而 前 证 仍 在 ， 反 觉 躁 乱 不 宁 ， RER, UE 
W, 或 呕吐 ， 力 病根 深 固 ， 药 力 未 及 ， 更 加 大 剂 投 之 ， 即 
或 舌 反 燥 渴 ， 帮 阴 有 转 阳 之 机 ， 切 不 可 改 为 别 治 。 大 约 虚 
寒 之 证 ， 病 属 三 阴 ， 急 则 六 日 或 三 日 ， 缓 则 十 二 日 ， 决 
死 。 即 间 有 得 生 者 ， 必 须 君 火 未 衰 ， 反 见 舌 干 等 证 ， 此 阴 
寒 去 而 真 阳 回 ， 更 须 姜 、 附 之 类 以 助 其 阳 ， 则 津液 生 而 舌 
复 润 。 不 可 见 舌 干 即 投 以 凉 剂 ， 则 前 功 尽 弃 侨 。 此 亦 不 过 
十 之 三 四 而 已 。 世 人 不 知 ， 愈 则 参 、 附 之 功 ， 不 愈 则 参 、 
附 之 答 也 。 HET WUR? ARE? 惟有 无 愧 于 天 而 
已 。 然 而 虚 寒 之 证 有 二 : 一 则 本 是 虚 寒 而 脏 气 未 伤 ， 医 误 
HUE, MERA. MUC, RFE, HET, 投 
以 温 补 ， 应 之 甚 速 ; 一 则 病 于 三 阴 神 脏 ， 传 变 其 速 ， 即 投 
温 补 ， 亦 不 见效 ， 此 自 逆 而 非 医 逆 也 。 须 知 自 逆 者 不 治之 
证 ， 医 逆 者 可 治之 证 。 可 治 者 而 治之 ， 非 医 之 功 ， 原 不 死 
者 也 ; 不 可 治 者 而 不 治之 ， 亦 非 医 之 答 ， 原 欲 死者 也 。 更 
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有 虚 寒 之 证 ， 服 温 补 而 反 不 安 ， 服 凉 海 而 反 适 意 ， 此 非 不 
可 温 补 而 可 凉 海 者 也 ， 帮 正气 已 败 ， 两 寒 相 得 ， 同 类 相 从 
也 ， 此 亦 必死 之 证 。 几 为 医者 ， 须 要 识 得 真 ， 拿 得 定 ， 不 
可 为 其 所 惑 ， 方 是 真 医 。 而 死生 自 有 其 数 ， 又 非 医 者 之 所 
能 操 也 。 至 于 实 热 之 证 ， 病 不 伤 脏 ， 治 之 或 差 ， 不 过 耽 延 
时 日 ， 决 不 能 死 ， 即 或 危 笃 ， 或 凉 或 下 ,一 服 即 愈 ， 断 不 
若 虚 寒 证 非 数 十 剂 不 能 愈 也 。 又 有 本 是 虚 寒 ,药力 已 到 ， 
有 化 热 之 象 ， 轻 则 听 其 自然 ， 止 其 温 补 ， 重 则 少 加 凉 剂 ， 
一 拨 即 转 ， 又 不 可 胶 柱 鼓 琶 。 故 往往 前 人 温 补 而 病 不 去 ， 
后 人 清凉 而 病 即 除 ， 此 前 之 功 而 非 后 之 力也 。 此 数 者 丝 予 
所 身 亲 试验 ， 凡 为 医者 当 三 复 斯 言 ， 庶 乎 临 证 不 惑 也 。 


杂 说 


气虚 补 气 ， 血 虚 补 血 ， 补 气 药 中 不 可 兼 补血 药 ， 补 血 
药 中 可 以 兼 补 气 药 。 血 虚 极 者 ， 又 当 补 气 以 生 血 ， 阳 生 则 
阴 长 也 。 经 日 : 中 焦 取 汁 ， 化 而 为 赤 ， 是 为 血 。 是 血 又 从 
中 焦 脾胃 而 生 ， 血 药性 沉 凝 灌 ， 有 伤 胃 气 ， 胃 伤 则 饮食 少 
进 ， 血 从 何 生 ? 不 特有 伤 阳 气 ， 且 绝 其 生 血 之 源 疾 。 故 脱 
阳 者 立 死 ， 脱 阴 者 尚 可 耽 延 时 日 。 如 妇 人 血 崩 血 淋 ， 亡 血 
虽 多 ,而 阳 气 未 绝 ， 尚 可 挽回 。 治 病 须 要 分 清 气 血 阴 阳 ， 
苟 阴阳 两 补 ， 则 头绪 不 分 ， REIR, AE: 用 寒 远 


寒 ， 用 热 远 热 ， 有 假 者 反常 ， 虽 违 其 时 ， 必 从 其 证 由。 是 
以 冬 月 大 寒 ， 芬 、 黄 不 废 ， 夏 月 盛 热 , 桂 、 附 当 使 ， 盖 从 
其 证 也 。 方 书 有 云 : 见 血 无 治 血 ， 见 痰 无 治 痰 。 此 至 言 
也 。 要 知 血 从 何 来 ， 痰 从 何 生 ， 不 治 血 正 所 以 治 血 也 ， 不 
治 痰 正 所 以 治 痰 也 。 倘 一 见 血便 用 凉 药 止血 ， 一 见 痰 便 用 
WEIR, ERTE, PAER, XN, K R EN 
四 大 家 ， 人 所 宗 仰 ， 但 张仲景 乃 医 中 之 圣 ， 电 可 与 三 子 并 
称 ? 三 子 有 所 长 ， 亦 有 所 短 ， 如 河 间 专用 清凉 ， 实 热 者 宜 
R, 虚 寒 者 其 可 平 ? 丹 溪 本 《 素 问 》 阳 有 余 阴 不 足 之 论 ， 
以 为 人 身 阳 常 有 余 宜 泻 之 ， 阴 常 不 足 宜 补 之 , 后 人 遵 之 ， 
凡 遇 纶 证 咳嗽 ， 轰 用 滋 阴 降 火 ， 百 无 一 生 。 不 知 《 素 问 》 
所 谓 阳 常 有 余 ， 阴 常 不 足 者 ， 言 阳 道 该 常 有 余 ， 阴 道 该 常 
不 足 。 臂 如 天 晴 为 阳 ， 雨 为 阴 ， 一 月 之 中 上 晴 十 日 ， 雨 三 
日 ， 则 阳 有 余 侨 ， 阳 有 余 则 万 物 生 ， 上 畏 三 日 ， 雨 十 日 ， 则 
阴 有 余 疾 ， 阴 有 余 则 万 物 凋 ， 自 然 之 理 也 。 和 丹 溪 误解 而 后 
人 误 用 ， 贻 害 非 浅 。 然 丹 溪 之 好 处 颇 多 ， 如 言 产 后 当 大 补 
气 血 ， 虽 有 杂 证 ， 以 末 治 之 ， 斯 言 亦 为 功 不 小 疾 。 学 者 当 
弃 其 所 短 ， 取 其 所 长 ， 斯 善 余 。 东 垣 发 《脾胃 论 》， 以 补 
中 益 气 治 劳 伤感 冒 ， 允 为 医 中 王道 。 若 张 子 和 专用 攻 伐 ， 
谓 上 工 用 泻 ， 下 工 用 补 ， 斯 言 一 出 ， 误 人 甚 多 ,在 和 披 一 
时 ， 或 有 所 得 ， 但 不 可 笔 之 于 书 ， 传 之 于 后 ， 智 者 知 其 言 





D ARARO- 必 从 其 证 : 语 本 《 素 问 .六 元 正 纪 大 论 》。 
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LH, BAEHHPRR, TARRE, WAR 

今 之 医者 , AE (R) (R) (HE) (EE) (HRK 
FA), mA, EAK, KAZIB, HA ZE 
文 ， 读 时 文 自 能 取 科 甲 ， 看 方 书 亦 能 治 百 病 ， 然 读 时 文 ， 
而 未 有 不 先 读 《 四 书 》《 本 经 》2 者 ， 看 方 书 而 不 读 《 灵 》 
《 素 》 诸 书 ， 亦 犹 读 时 文 而 不 读 《 四 书 》《 本 经 》， 不 过 揉 
窃 之 学 ， 何 能 探 本 穷 源 乎 ? 且 治 病 如 治 民 ， 治 重病 如 治 乱 
民 ， 治 得 其 法 则 乱 者 治 ， 治 不 得 其 法 则 治 者 乱 侨 。 

今 之 为 医 , WTE KAJO, D (AER), ic (% 
头 歌 括 》《 万 病 回春 》《 医 方 考 》 ， 上 者 《 明 医 指 掌 》、 赵 
R (ER), RE# (RETE) (IRER) HED 
A). WE (AR) 之 类 ， 某 病 服 某 药 ， 某 药 治 某 病 ， 某 
病 是 寒 ， 某 病 是 热 ， 某 病 是 虚 ， 某 病 是 实 ， 师 以 此 教 弟 ， 
弟 以 此 学 师 ， 医 之 能 事 毕 疾 。 及 问 其 某 药 何以 治 某 病 ， 某 
病 何以 用 某 药 ， 何 以 为 寒 ,， 何以 为 热 ， 何 以 为 虚 ， 何 以 为 
K, 何者 病 在 皮毛 肌肤 ， 何 者 病 在 经 脉 脏腑， 何者 为 可 治 
之 证 ， 何 者 为 不 可 治之 证 ， 则 茫然 不 知 也 。 见 一 症 即 用 一 
25, BEE, ZEN, HAINE À À. ANS SEXE 





O M: 同 “ 专 "。 

© 本 经 : 当 是 “五 经 ” ， 指 《周易 》《 尚 书 》《 诗 经 》《 礼 记 》《 春 秋 》。 

© Ak: E (ERMAR), ER (一 说 六 朝 ) 高 阳 生 《 脉 经 》 以 四 
言 歌诀 体 撰 成 。 

④ KP: 指 《 伤 寒 六 书 》， 明 代 陶 华 著 。 


IE, PAHAM, KREK, KEHKA, 6 — ATX 
LE, Wwa, AN, EM, RF RR, REC, HT, 
HX, MRETI —, AWEH, KAIRE A A o 
FAREA URE, RIERS, KARAZ 
之 ， 自 以 为 稳 ， 真 所 谓 立 而 视 其 死 也 。 古 人 云 橘 皮 汤 亦 能 
杀人 ， 信 非 诬 也 。 总 之 ,学识 未 到 ， 认 病 不 真 ， 顾 名 如 
谤 , 方 用 此 药 。 然 既 为 人 担当 重任 , 说 不 得 苗 ， 贞 不 得 
难 ， 吾 尽 吾 心 ， 毁 誉 由 人 ， 何 足 校 哉 。 至 于 小 儿 一 科 ， 各 
承 家 传 ， 纯 用 寒 凉 克 伐 ， 以 为 小 儿 纯 阳 之 体 ， 内 无 七 情 ， 
理 固 然 也 。 不 知 小 儿 名 芽 儿 ， 如 树 之 萌芽 ， 初生 极 其 脆 
嫩 ， 非 若 大 枝 老 干 可 以 用 侍 斤 也 。 气 血 未 充 D， 精 骨 未 足 ， 
五 脏 六 腑 ， 俱 未 长 全 ， 可 以 屡 用 克 伐 乎 ? 亦 有 豪气 壮实 ， 
偶尔 伤 食 感冒 ， 轻 微小 病 ， 亦 能 应 手 。 若 遇 大 病 ， 断 未 有 
不死 者 也 。 GREK) El: 如 保 赤 子 ， 心 诚 求 之 ， 虽 不 中 ， 
不 远 侨 2。 是 儿 医 之 要 诀 。 医 能 体 此 ， 则 鲜 天 札 之 患 侨 。 
DT 斯 道 难 知 ， 安 得 有 个 中 人 与 之 共 谈 斯 道 哉 ? 
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校注 后 记 


《 胃 气 论 》， 清 代 张 锡 驹 著 ， 内 容 包 括 胃 气 论 、 附 余 及 
杂 说 ， 是 一 部 理论 联系 临床 、 理 法 方药 凡 备 的 专著 。 现 将 
张 锡 驹 生平 及 著作 考证 、《 胃 气 论 》 学 术 特 点 评析 如 下 ， 
以 绘 读 者。 

一 、 张 锡 驹 生平 及 著作 考证 

张 锡 驹 ， 字 令 韶 ， 浙 江 钱 塘 ( 今 杭 州 市 ) 人 。 生 于 明 
崇祯 十 七 年 (1644)， 众 年 不 详 。 传 师兄 张 志 聪 伤寒 之 学 ， 
认为 《伤寒 论 》 是 治 百 病 的 全 书 ， 提 出 以 治 伤寒 之 法 医治 
RTS, AA (RICH) (HE). (HER) À: 
TAKE, TR, IRIA À (RICH) CA 
AGO), HARTER.” (EE - 名 医 录 》 z: “KM, 
字 令 韶 ， 明 末 清 初 钱塘 人 。 学 有 家 传 ， 其 先 君 子 大 章 公 述 
岐 黄 诸 书 ， 并 伏案 而 留 手 泽 ， 尝 谓 锡 驹 日 : 汝 当 善 于 继 吾 
志 。 锡 驹 遵 遗 路， 朝夕 研读 ， 并 游 名 医 张 志 陪 门下， 钻研 
伤寒 ,学 乃 大 进 ， 治 疑难 重症 ， 药 到 病 除 ， 非 时 医 所 能 
及 。 扎 《伤寒 论 直 解 》 六 卷 ， 刊 于 康 申 五 十 一 年 。” 《中国 
医学 通史 》 云 : “ 张 锡 驹 车 有 《伤寒 论 直 解 》 (1712) 6 
卷 ， 书 中 完全 同意 张 志 聪 以 上 主张 ， 其 至 除 先 脉 后 证 外 ， 
六 经 证 治 的 章节 安排 亦 取 诸 张 志 聪 。 其 比较 突出 的 观点 是 
强调 《伤寒 论 》 为 治 百 病 的 全 书 ， 并 非 仅 仅 为 伤寒 而 设 。 
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因此 他 提出 能 治 伤寒 即 能 治 杂 证 。 事 实 上 这 个 观点 成 立 与 
否 关系 到 经 方 医家 的 社会 地 位 ， 所 以 常 是 他 们 比较 强调 的 
内 容 。”《 中 医大 辞典 》 云 :“ 张 锡 驹 (17 世纪 ) ， 清 代 医 
家 。 字 令 韶 。 浙 江 钱 塘 人 。 曾 学 医 于 名 医 张 志 聪 ， 钻 研 伤 
寒 学 ， 撰 有 《伤寒 论 直 解 》6 卷 (1712 年 刻 行 )， 另 有 
(H) (1797 年 日 本 刻 行 ) 。” 可 供 参阅 。 

张 锡 驹 属 钱塘 医 派 。 钱 塘 医 派 形成 于 清 初 ， 发 达 于 康 
乾 ， 延 伸 至 光绪 ， 历 二 百 余年 而 不 训 ， 影 响 深远 而 巨大 。 
诸 国 本 《钱塘 医 派 " 序 》 云 : “钱塘 医 派 指 的 是 明 末 及 清 
代 以 钱塘 医家 张 狠 子 为 开山 祖 ， 以 张 志 聪 、 张 锡 驹 为 中 坚 
人 物 ， 并 有 高 世 械 与 仲 学 略为 传承 代表 的 ， 以 侣 山 党 为 主 
要 活动 场所 ， 集 讲学 、 研 究 与 诊疗 活动 为 一 体 的 ， 以 维护 
旧 论 为 学 术 主张 的 医学 流派 。 KT RER, GUERRE 
丰富 ， 对 伤寒 万 有 研究 ， 首 倡 “ 维 旧 尊 古 "， 著 有 《 张 卿 
子 伤寒 论 》， 并 培植 了 一 批 学 验 俱 富 的 弟子 ， 张 志 聪 和 张 
锡 驹 为 其 杰出 代表 。 

《 胃 气 论 》 又 名 “ 辨 杂 症 ”， 中 国 中 医科 学 院 图 书馆 有 
藏 ， 一 卷 ， 附 余 一 卷 ， 署 名 ( 清 ) Ki (SH) H, 
CH) 中 山 元 吉 编 ， 系 日 本 宽 政 九 年 刻本 复制 版 本 。 书 成 
于 康 巾 五 十 一 年 (1712) 之 后 (根据 《伤寒 论 直 解 》 刻 行 
时 间 推 断 ) 。 现 存 抄本 抄 于 日 本 宽 政 九 年 ， 相 当 于 我 国清 
代 嘉 庆 二 年 (1797 ) ， 每 页 九 行 ， 行 二 十 字 ， 东 都 浪 华 平 
安 书 林 发 行 。 另 有 日 本 博 施 堂 茂 木刻 本 , 铃 “ 古 疾 力 轩 举 


子 舒 东 收 藏医 书 ” 印 章 ， 与 上 本 页 码 、 行 数 、 文 字 基本 相 
同 ， 印 行 年 份 亦 同 。 
. (RAR) 学 术 特 点 评析 

《骨气 论 》 有 胃 气 论 及 附 余 49 篇 ， 探 讨 胃 气 的 意义 及 
辨证 要 点 ， 并 附 治 则 、 医 案 等 ， Ha 
中 的 重要 性 。 原 底 本 前 有 “ 芸 台中 山 先 生 校 正 ”， 文 锦 堂 
WIRE: aE ET T 
弘之 四 方 ， 以 遵 博 施 之 训 。 大 道 公 共 仁 术 ， 普 济 哲 人 重 
命 ， 其 鉴于 效 。” 日 人 平安 中 山 元 吉 于 宽 政 丁 巳 秋 八 月 之 
“HI CA z: “ 清 人 张 令 韶 著 《伤寒 论 直 解 》 六 卷 
传 于 世 侨 ， 予 藏 异 本 ， 附 以 《骨气 论 》 及 辩证 论说 。” B 
中 “ 胃 和 气 论 ”后 附 有 四 明 受 业 门 人 魏 士 俊 百 拜 跋 云 : “A 
师 令 训 ， 衣 今 之 病 伤寒 而 饿 死者 ， 纷 纷 因 痛 而 横 天 之 英 
救 ， 手 著 胃 气 一 论 ， 上 以 阐 轩 岐 之 旨 ， 次 以 发 仲 贤 之 论 ， 
开 世 俗 之 盯 上 蜡 ， 济 无 穷 之 天 枉 ， 奈 功 大 矣 。” 可 知 张 锡 驹 
学 有 渊源 ， 而 且 有 传承 之 徒 。 

今 对 该 书 的 学 术 特色 从 四 个 方面 予以 述评 。 

1. MAR HE 

“骨气 ”一 词 ， 首 见于 《内 经 》。 何 谓 “ 胃 气 "? 广义 
是 指 人 的 正気 , 即 指 后 天元 気 , 狭义 是 指 脾胃 的 生理 功 
能 。 脾 胃 为 后 天 之 本 ， 气 血 生 化 之 源 ， 在 人 体 发 病 与 治疗 
中 起 重要 作用 。 胃 气 直 接 关系 人 体 正气 的 强 弱 ， 影 响 人 体 
的 防 病 抗 病 能 力 。《 内经》 这 种 保 骨 气 的 思想 ， 对 后 世 医 
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学 影响 很 大 。《 素 问 * ELEC) z: “HE, WHA 
于 胃 ， 胃 者 五 脏 之 本 也 。”《 素 问 : 脉 要 精微 论 》 云 : “有 
骨气 则 生 ， 无 胃 气 则 死 。” 该 书 强调 胃 气 对 于 维持 人 体 生 
命 的 重要 性 。 如 《 素 问 : 五 脏 别 论 》 云 : “水谷 入 口 ， 则 
胃 实 而 肠 虚 ， 食 下 ， 则 肠 实 而 胃 虚 。”“ 胃 者 ， 水 舍 之 海 ， 
六 腑 之 大 源 也 。”“ 五 味 和 人 口 ， 藏 于 骨 以 养 五 脏 气 。”《 素 
问 ， FARR) Z: “ 平 人 之 常 气 襄 于 胃 ， 胃 者 ， 平 人 之 
常 気 也 , 人 元 胃 気 日 逆 , WER.” “人 以 水 谷 为 本 ， 故 人 
绝 水 谷 则 死 。 CRIK- 五 味 》 云 :“ 胃 者 ， 五 脏 六 及 之 海 
也 ,水谷 皆 人 于 骨 ， 五 脏 六 腑 皆 豪 气 于 胃 ， 谷 不 人 半日 则 
RE, 一 日 則 気 少 舌 。" (RIK - FAR) z: “FW 
肠 虚 ， 肠 满 则 胃 虚 ， 更 虚 更 满 ， 故 气 得 上 下 。 上 肠胃 之 中 ， 
当 留 谷 二 斗 ， 水 一 斗 五 升 ,一 日 中 五 升 , 七 日 五 七 三 斗 五 
升 ， 而 留 水 谷 尽 全。 故 平 人 不 食 饮 七 日 而 死者 ， 水 谷 精 气 
津液 缘 尽 故 也 。” 由 于 张仲景 《伤寒 论 》 中 无 处 不 体现 保 
骨气 的 重要 性 ， 张 锡 驹 对 于 《伤寒 论 》 研 究 颇 深 所 以 引 
经 据 典 ,说 明 胃 气 不 但 在 中 医 理论 中 占有 重要 地 位 ， 而 且 
在 疾病 诊治 中 具有 指导 作用 。 

该 书 首 先 批判 了 “伤寒 狐 而 不 死 ” 之 流 俗 ， 指 出 : 
“一 见 外 感 ， 便 令 人 狐 ， 使 新 谷 之 气 不 得 人 ， 复 用 峻 剂 以 
消 其 食 ， 甚 则 急 通 其 大 便 ,， 使 旧 谷 之 气 不 复 存 ， 势 必 胃 气 
先 绝 ， 脏 腑 血气 皆 无 由 以 生 ， 绝 其 生生 之 源 而 欲 其 不 毙 
者 ， 鲜 侨 !” 并 云 :“ 是 政之 伤 人 ， 自 有 层 形 次 第 ， 初 起 在 


于 皮肤 ,未 和 人 肠胃 ， 亦 有 止 在 皮肤 经 脉 ， 而 竟 不 涉 肠胃 
者 。 倘 先 虚 其 肠胃 ， 则 风寒 之 卵 ， 未 有 不 乘虚 内 人 ， 真 所 
谓 引 贼 入 门 者 也 。” 何况 《伤寒 论 》 中 亦 有 “ 咀 热 稀 粥 ” 
“ 食 以 索 饼 ”之 语 ， 可 见 “ 专 以 胃 气 为 本 "”。 只 有 保护 胃 
气 ， 才 能 使 独 气 不 得 侵入 。 至 于 停食 、 劳 倦 之 央 ， 则 男 当 
别论 ， 不 能 拘泥 于 伤 寄 之 列 。 接 着 认为 宿 食 之 证 ， 和 邪气 与 
宿 食 同 居于 胃 ， 可 用 大 承 气 汤 下 之 。 若 宿 食 在 上 腕 不 化 ， 
则 当 吐 之 。 表 明 如 与 卯 气 挟 杂 可 用 攻 下 法 ， 积 于 上 腕 者 可 
用 吐 法 之 理 。 而 且 “ 按 之 痛 为 实 ， 不 痛 为 虚 "， 亦 不 能 一 
概 而 论 。 结 胸 、 咨 满 之 证 的 治 法 ，“ 此 气 不 上 下 而 成 瘤 、 
成 便 ， 或 从 汗 解 ， 或 从 清凉 而 解 ， 或 从 温 补 而 解 ， 或 兼用 
寒 温 补 海 调和 而 解 "， 则 可 用 仲 景 生 姜 半 夏海 心 等 汤 。 最 
后 对 于 饿 久 虚 赢 ， 忽 食 之 而 身 热 ， 解 释 为 气 血 不 畅 ， 再 与 
之 则 谷 气 渐 充 ， 胃 气 自 复 ， 身 热 自 愈 。 而 诸 遗 (汇演 ) 由 
于 病 后 胃 气 虚 ， 几 食 不 可 勉强 ， 当 糜 呢 养 之 , 不宜 食肉 ， 
不 宜 多 食 ， 应 适可而止 。 强 调 “ 凡 人 资 始 于 肾 ， 资 生 于 
胃 ， 盖 以 肾 为 先天 ， 胃 为 后 天 ， 先 天 之 气 ， 赖 后 天 之 水 谷 
以 生 ”。 执 医者 当知 气 血 之 生 始 ， 经 脉 之 出 人 ， 脏 腑 之 会 
通 ， 天 地 之 升降 ， 阴 阳 之 旋转 。 其 论述 可 谓 恰 当 精 辟 。 

2. 论述 辨证 原则 

该 书 从 寒热 虚实 开始 ， 认 为 百 病 不 外 乎 三 因 ， 而 三 因 
之 中 俱 各 有 寒热 虚实 ， 不 独 伤寒 为 然 也 。“ 无 论 外 感 六 淫 ， 
WHER, KE. IME, Am., ET KER, IER, KA 
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有 虚实 寒热 之 分 看 !” 对 于 44 种 病 证 大 致 划分 为 外 感 、 内 
伤 两 大 类 ， 具 体 有 : 表 证 分 寒 、 热 、 虚 寒 、 虚 热 ， 里 证 分 
E. PA, HE, EA, BER, BA, RUES A, HE, 
ARE, KA, OMR, AL, HE, LE, HAN 
寒 、 虚 ， 腹 满分 虚 寒 、 实 热 ， 不 大 便 分 虚 寒 、 实 热 ; 以 及 
MX, JE, nt, 腹痛 . 下 利 nE, Mi, FE, ir, 
RER, RER, 567%, 咽喉 CAP), ZIK, RUE, BK, 
ER, EWE, GR, 面目 赤 , 小便 不通 等 , 分 別 対 基 逃 行 
辨证 。 

在 辨证 方面 ， 该 书 则 抓 住 要 点 ， 如 表 寒 证 为 脉 浮 而 紧 
或 弦 , WER, MER, JAAM, RAF, RE 
汗 , MEHR, BRATEK, 舌 上 白 苔 , AS E 
寒 证 为 脉 沉 而 紧 ， 或 缓 或 迟 ， 恶 蹇 ， 骨 节 疼 痛 ， 或 腹痛 ， 
或 哎 或 吐 或 利 ， 或 发 热 或 不 发 热 ， 手 足 冷 ， 喉 有 冷 涨 ， 舌 
上 白 昔 而 滑 ， 或 如 猪 腰 色 ， 或 如 灰 褐 色 ， 胸 腹 满 。 头 痛 属 
HER, WKE, KWARE, AE FAR, Ak 
AR, EX, HRUPU, 痛 不 可 妨 。 中 吐 正 若 受 暴 寒 或 食 
冷 物 ， 以 致 呕吐 酸 水 食物 ， 或 干 哎 者 ; 若 胃 热 则 喜 冷 饮 ， 
服 温 热 药 呕吐 不 减 ， 或 反 其 ， 脉 滑 不 数 。 腹 痛 证 “有 寒 有 
A, ARAE, AAA E, BWR, ARENA ZX, 
即 俗 所 谓 病 闻 者。 大 凡 虚 者 必 寒 ， 寒 则 必 涉 三 阴 : 太阴 痛 
在 腹 中 ， 少 阴 略 下 ， 厥 阴 直 在 小 腹 ; 喜 极 热 之 饮 ， 按 之 稍 
W, RIRES, IKE, FA, hE, FER 





冷 ， 或 不 厥 冷 ， 脉 迟缓 或 虚 大 ， 此 大 虚 寒 也 。 

又 如 下 利 证 虚 寒 者 为 后 重 逼 迫 ， 解 后 不 减 ， 腹 痛 嘉 
i, 作 叱 不 食 , ORR., IE, LEHR, 口 淡 燥 不 欲 
饮 ; 实 热 者 腹痛 后 重 ， 解 后 稍 减 ， 意 欲 畅 解 而 不 得 ， 能 食 
食 下 即 胀 ， ETAR, zem, DEET, AERA 
汤 。 头 举证 “ 火 与 痰 者 ， 有 风 木 之 邪 贼 于 中 土 者 ， 更 有 无 
病 之 人 ， 夏 秋之 间 忽 受 寒热 不 正之 气 ， 胃 中 不 和 ， 头 旋 眼 
黑 谷 党 倒 者 ， 匹 死人 和 欲 吐 ， 若 吐出 饮食 、 酸 水 即 愈 。” 嘻 有 
EREI, PERN, DER, DEW, 不 是 实 ， 不 是 虚 ， 
万 神 意 间 病 也 。 故 攻 补 亡 效 ， 凉 温 勿 应 。“ 即 有 愈 者 ， 疙 
一 時 気 机 阻 滞 、 ARE, 或 中 気 不足 面 致 , 用 清 用 社 所 
以 得 意 , ERA" TEASER, KIAM o 

3. 探讨 治疗 方法 

该 书 在 治疗 方面 ， 更 是 遗 方 准确 ， 用 药 精 到 。 如 表 热 
证 宜 柴 、 葛 、 芬 、 粉 加 桂 枝 之 类 ， 或 去 桂 枝 散 其 表 热 ， 切 
不 可 纯 用 辛 温 ， 遂 成 燥热 之 证 。 表 虚 寒 证 宜 用 桂 枝 汤加 
芪 、 术 ， 甚 则 加 人 参 、 干 炮 姜 之 类 ; 如 无 汗 可 加 当归 ZT 
人 花 和 其 阴 血 。 里 热 证 宜 用 连 、 芬 、 石 襄 之 类 ， 甚 则 加 芒 
m. KAERRA. EEADERS, $. E, A 
ZZ., ER, #, A EBZK, EUWE. AAEH 
白虎 汤加 黄连 、 花 粉 之 类 。 虚 寒 舌 燥 急 用 参 、 符 、 莽 、 
术 、 姜 、 附 、 麦 冬 、 五 味 以 生津 。 寒 头痛 者 急 温 之 ， 轻 则 
理 中 汤加 桂 枝 、 天 麻 ; 重 则 附子 、 细 辛 ， 或 少佐 以 羌 、 防 





sh | as 


#25, ÉkAA ANS, À, E, À, 基 唱 加 附 子 之 
类 。 风 寒 骨 痛 宜 桂 枝 汤加 天 麻 ， 甚 则 加 附子 。 虚 寒 腹 满 宜 
用 姜 、 桂 、 香 、 砂 之 类 以 温 散 之 ,不 应 加 参 、 工 、 术 。 小 
便 不 通 属 热 结 膀胱 者 宜 用 猪 葵 、 泽 演 、 木 通 、 滑 石 、 山 
枯 、 亡 蓄 之 类 。 呕 吐 属 胃 热 者 宜 用 黄连 、 竹 茹 之 类 ,或 少 
佐 以 干 姜 或 生姜 ， 虚 则 加 人 参 ; 胃 虚 者 宜 用 人 参 理 中 ， 甚 
则 加 丁香 、 附 子 ;， 胃 逆 兼 夹 痰 者 宜 用 朴 、 实 、 二 陈 之 类 。 
阻 虚 自 汁 者 家用 参 、 工 、 五 味 、 芝 、 木 , EE, M 
阴 虚 瓷 汗 者 宜 参 、 苓 、 共 、 术 、 五 味 、 归 、 芍 、 生 熟地 之 
类 。 发 黄 宜 菌 陈 、 柑 子 、 五 苓 散 之 类 。 有 眩晕 属 风 者 宜 芜 、 
防 、 天 麻 之 类 ; 痰 者 宜 二 陈 、 南 星之 类 ; 火 者 宜山 杠 、 姜 
汁 炒 黄 连 之 类 ; HAS, À, KE, À, KRR Ji, A; 
夹 风 火 与 痰 者 宜 于 补 气 血 中 加 驱 风 火 及 痰 药 可 也 ; 天 麻 为 
AEZH, HART, RAA EME, À, 
AE, Er, EME. NAME EUX ELA H A it 
和 荷 、 山 豆 根 、 芬 、 杠 、 玄 参 之 类 ; MAKEKE, EN 
母 ， 或 麻山 豆 根 汁 ， 或 用 大 蚌 内 水 含 咽 。 只 要 辨证 得 当 ， 
方药 相 契 ， 定 能 获得 良 效 。 

4. 附录 医 案 杂 说 

该 书 中 共 附 有 医 案 10 例 ， 均 为 张 氏 亲自 治 验 ， 具 有 充 
分 的 说 服 力 。 附 录 杂 说 三 则 ， 为 作者 对 医学 的 议论 ， 颇 有 
卓 见 。 如 “仁者 不 为 医 说 ”， 认 为 医 万 仁 术 ， 则 仁者 固 当 
DE, RERE, FERE, RKE, CERAH 


生 。 而 医者 治 病 反 欲 回 天 以 费 其 生 ， 此 至 难 之 是 也 。“ 不 
惑 说 ” 则 对 热 病 用 寒 ， 寒 病 用 热 ， 虚 病 用 补 ， 实 病 用 汽 ; 
虚 寒 病 用 温 补 ， 实 热 证 用 凉 泻 ， 皆 为 医 之 所 知 。 更 有 虚 寒 
之 证 ， 服 温 补 而 反 不 安 ， 服 凑 海 而 反 适 意 ， 此 非 不 可 温 补 
MSA, JERCK, WH. AHMA, e 
亦 必 和 死 之 证 。 凡 为 医者 ， 须 要 识 得 真 、 拿 得 定 ， 不 可 为 其 
所 惑 ， 方 是 真 医 。“ 杂 说 ”指出 治 病 须 要 分 清 气 血 阴 阳 ; 
有 假 证 者 虽 违 其 时 必 从 其 证 ; 金 元 四 大 家 有 所 长 亦 有 所 
短 ; 医者 不 读经 典 而 专 看 方 书 ， 治 病 不 辨 寒热 虚实 ， 或 见 
一 证 即 用 一 药 皆 为 浆 病 ;儿科 纯 用 寒 凑 对 伐 亦 非 定论 等 。 
这 些 议论 对 于 当今 仍 有 参考 意义 ， 值 得 医者 深思 。 

总 之 ， 该 书 是 一 部 以 《 胃 气 论 》 为 主 ， 从 寒热 虚实 人 
手 ， 兼 顾 外 感 、 内 伤 罪 证 论 治 的 专著 。 由 于 脾胃 为 后 天 之 
本 ， 是 人 体 生 命 的 根本 ， 阴 阳 交 汇 的 枢纽 。 而 胃 气 其 实 就 
是 人 身 元 气 的 代名词 ， 是 人 精 气 神 的 外 在 表现 形式 ， 在 人 
的 生命 过 程 中 起 着 不 可 替代 的 作用 。《 胃 气 论 》 一 书 倡导 
在 诊治 疾病 时 保护 胃 气 和 后 天 之 本 ， 为 我 们 提供 了 很 多 临 
床 思路 。 
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